
 Красота человека
*- Как вы представляете человека, о 

котором говорят, что у него добрая 
душа?



Красота человека
«В человеке всё должно быть   

прекрасно: и душа, и тело, и 
мысли, и поступки…».

                                   А. П. Чехов



Хорошее 
настроение.

 *Будем учиться выражать свои чувства
* Познакомимся с правилами  
   поддержания хорошего настроения

 



Настроение- это
настрой человека 

на 
положительные и 
отрицательные 

эмоции.



 
Эмоции и чувства- 

это наши 
душевные переживания.



 
Положительные и отрицательные эмоции:        

радость,  грусть, удивление, обида, 
восхищение,  интерес,  страх, 
удовольствие, скука,  гнев.

 

  



Назовите эмоции на 
ваших фотографиях



Эмоция 
гнева  

Мои брови нахмурены и сдвинуты.
Зубы стиснуты.
Губы плотно сжаты.
Ноздри расширены и дрожат.
Я сжимаю кулаки.
Я хочу ударить.
Я кричу.

 



Эмоция радости

Я улыбаюсь.
 Мои глаза слегка 

прищурены.
 Уголки рта слегка 

приподняты.
 Я смеюсь.
 Я хохочу.

 Я пою.



• - Где выражаются эмоции 
человека? (На лице)

• - При помощи чего выражаются 
эмоции? (бровей,глаз, рта)

 ( то есть при помощи мимики лица)



Физкультминутка
Игра «Изобрази эмоцию» 

• 1. Настроение меняется раз, 
настроение меняется два, 
настроение меняется три:.Эмоцию 
гнева мне покажи и на месте замри! 

• 2. Настроение меняется раз, 
настроение меняется два, 
настроение меняется три:.

• Эмоцию радости мне покажи! 



Секреты хорошего 
настроения

*Говорить добрые слова
*Делать больше добрых дел
* Заниматься любимым делом 
* Никогда не расставаться с улыбкой!



               Пеня «УЛЫБКА»
(" Слова М. Пляцковского, музыка В.Шаинского,) 
• От улыбки хмурый день светлей,

От улыбки в небе радуга проснется...
Поделись улыбкою своей,
И она к тебе не раз еще вернется.
Припев:
И тогда наверняка,
Вдруг запляшут облака,
И кузнечик запиликает на скрипке...
С голубого ручейка
Начинается река,
Ну, а дружба начинается с улыбки.
С голубого ручейка
Начинается река,
Ну, а дружба начинается с улыбки.
От улыбки солнечной одной
Перестанет плакать самый грустный дождик.
Сонный лес простится с тишиной
И захлопает в зеленые ладоши.
Припев
От улыбки станет всем теплей -
И слону и даже маленькой улитке...
Так пускай повсюду на земле,
Будто лампочки, включаются улыбки!
Припев:



Желаю вам приходить в 
детский сад с хорошим 

настроением! 
- Давайте проверим, улучшилось ли 

ваше настроение после нашего 
урока.

. 
- Я желаю, чтобы у вас всегда было 

больше положительных эмоций и 
хорошее настроение.Больше 
улыбайтесь друг другу.


