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Демокрит писал, что 
это переживание 
связано со стыдом, 
но отличается от 
него. Стыд — 
тяжёлое 
переживание позора 
перед другими 
людьми за своё 
поведение, а 
совесть        это стыд 
перед самим собой.



• Совесть — это переживание 
осуждения или одобрения 
собственного поступка, даже если он 
только задуман.

• Она мучает человека независимо от 
того, знают ли окружающие о его 
поступке или нет. Это переживание 
может возникнуть одновременно с 
поступком, после него и при 
воспоминании о нём.



• Совесть заставляет человека 
размышлять о своих поступках, 
критически их оценивать. Она 
напоминает ему об обязанностях, долге, 
ответственности. 

• Совесть — это наш внутренний судья.

• Голосу совести сопутствуют два главных 
чувства: удовлетворённость и 
неудовлетворённость. 

• Удовлетворённость вызывает 
спокойная, чистая совесть — награда за 
нравственные усилия. 



• Неудовлетворённость собой рождает 
муки совести, раскаяние. Человек 
сожалеет о случившемся, хочет 
исправить ошибку и не совершать 
подобного в будущем. 

• Здесь совесть соединяется с чувством 
вины и стыда и становится одним из 
самых сильных чувств.



• Чтобы преодолевать препятствия, 
исполнять задуманное, добиваться 
поставленной цели, человеку нужна 
воля. Именно она заставляет его 
размышлять над совершёнными 
поступками, оценивать и переоценивать 
их.

• Совесть всё же очень личная оценка. 
Она может обманывать нас: напрасно 
хвалить или чрезмерно ругать. 

• Будем справедливы к себе и другим!



Нравственные 
идеалы



Нет народа, у которого не было бы 
смелых, мужественных защитников 
Отечества. 
В Древней Руси это были богатыри.



ИЛЬЯ МУРОМЕЦ, ДОБРЫНЯ 
НИКИТИЧ, 

АЛЁША ПОПОВИЧ 



ПРАВИЛА ЧЕСТНОГО 
ПОЕДИНКА



ПРАВИЛА ЧЕСТНОГО 
ПОЕДИНКА

1. Противники должны были договариваться о 
месте и времени поединка. 

2. Если один противник был вооружён хуже 
другого, следовало его довооружить, чтобы 
биться на равных. 

3. Существовал запрет на использование 
хитростей и случайных преимуществ. Сила 
применялась только против сильных, равных и 
для защиты слабых. 

4. Презирали богатыри тех, кто наносил удар в 
спину. 

Соблюдение этих правил подчёркивало высокие 
нравственные качества воинов.



Важнейшая добродетель воинской 
дружины — верность. Это верность 
присяге, клятве, слову, данному 
товарищам по оружию. 



ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ БОГАТЫРИ 
ПРИДАВАЛИ ПОНЯТИЮ ЧЕСТИ. 

• Оружие, доспехи, конь, определённое 
место за столом на пиру были 
символами чести и уважения. Только 
победа без хитрости и подлости 
делала честь воинам и прославляла   
их.



Задание

1. Есть ли в легендах и мифах Древней 
Греции герой, равный по силе и своим 
подвигам русскому богатырю Илье 
Муромцу?

2. Назовите современных богатырей. 
Какими качествами они обладают?



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

1. Подготовьте сообщение в 
тетради о русском богатыре 
(кратко изложить историю 
его жизни и подвиги). 


