
Лекция 3. 
 Шакти-таттва: истина об 

энергиях Кришны
План:
1. Определение и классификация энергий 
Кришны
2. Структура и функции материальной энергии



1. Определение и классификация энергий Кришны

Шакти 

«сущность, обращенная к своим следствиям» 
Шридхара Свами

«то, что по природе обладает непреходящей способностью к действию» 
Джива Госвами

это все то, что имеет начало не в самом себе и обладает непреходящей 
(постоянной) способностью к активности

Типичное представление

это энергия

это НЕ энергия

Ведическое представление

ВСЁ – есть ЭНЕРГИЯ…



…кроме БОГА

ПРИЧИНА



ДУХОВНАЯ АЧИНТЬЯ

Источник = энергии

Радха
пурна-шакти

Кришна
пурна-шактиман



бхакти-найпунья
умонастроение преданного

САМОЕ сокровенное

разлука + встреча 

варнашрама

ритуалы

отдавать плоды

отречение

духовное знание и опыт

бхакти без умозаключений

обретение чистой любви к Богу
идти по стопам девушек Враджа
качества Шримати Радхарани



1. Антаранга-шакти (или чит-шакти)
Внутренняя высшая энергия Кришны

3 основных вида энергий Кришны

№ Название Функция Кто 
олицетворяет

1 сандхини-шакти
(бытие) 

энергия бытия духовного мира Баларама 

2 самвит-шакти
(знание)

+энергия познания взаимоотношений Ваасудева 

3 хладини-шакти 
(счастье)

+энергия духовного счастья Радхарани

бытие 
бытие+познание 

бытие+познание+счастье 

ИСТОЧНИК



ИСТОЧНИК ВСЕГО И ВЫСШАЯ ИСТИНА

Кришна откроется лишь тому, кто: Кришна НЕ доступен даже тем, кто:

- верит в Него
- принимает Его, как Учителя
- видит в нем Господина
- уповает на милость

- изучает Веды
- обладает острым умом
- слушает писания
- обсуждает писания



2. Татастха-шакти (или джива-шакти)
Пограничная энергия Кришны 

№ Название Функция
1 сандхини-шакти

(бытие) 
Двойственность, желания, карма

2 самвит-шакти
(знание)

Познание Брахмана, стремление к Истине

3 хладини-шакти 
(счастье)

Блаженство в Брахмане; начала бхакти

я и 
истина



3. Бахиранга-шакти (или ачит-шакти)
Внешняя энергия Кришны

№ Название Функция
1 сандхини-шакти

(бытие) 
Космос, грубые тела, 

2 самвит-шакти
(знание)

Надежды, воображения, суждения (тонкие тела)

3 хладини-шакти 
(счастье)

Грубые и тонкие привязанности и вожделение

Я и 
материя



1. Антаранга-шакти (или чит-шакти)
Внутренняя высшая энергия Кришны

СВОБОДА ВЫБОРА

бытие + знание + счастье

СВОБОДА от любых законов, осквернения + вечное развитие



2. Татастха-шакти (или джива-шакти)
Пограничная энергия Кришны 

бытие + знание + счастье

ОГРАНИЧЕНИЯ в рамках законов мироздания: СВОБОДА ВОЛИ



3. Бахиранга-шакти (или ачит-шакти)
Внешняя энергия Кришны

бытие + знание + счастье

ОТРАЖЕННАЯ (майа) реальность, тень счастья



2. Структура и функции материальной энергии
Прадхана

1. Пракрити (махат-таттва)

энергия в непроявленном состоянии

взгляд «бродит»

саттва
рад

жо тамо

выделяются гуны природы

Гуна Проявление
Саттва Добродетель (самоконтроль, разум, терпимость, 

правдивость, милосердие, чистота, аскетизм, 
простота, стыд, смирение, вера и удовлетворенность)

Раджо Вожделение (материальные желания, большие 
усилия, дерзость, неудовлетворенность, ложь, 
гордость, эгоизм, чувственные наслаждения, гордыня, 
насмешки, бахвальство и применение силы)

Тамо Гнев (гнев, язвительность, пустословие, ненависть, 
насилие, паразитизм, лицемерие, хроническая 
усталость, ссоры, сожаления, иллюзия, недовольство, 
депрессия, излишний сон, ложные ожидания, страх и 
ленность)

Шуддха-саттва Чистая благость / духовность



Шуддха-саттва Чистая благость / Божественная духовность / полная 
преданность Богу (чистая любовь к Богу, бескорыстная 
и непрерывная преданность Богу, стремление к знанию о 
Боге, обуздание своих чувств, поклонение Богу, 
отрешенность ко всему, что не связано с Богом)

КРИШН
А

Я



ложное эго
2. Аханкара1. Пракрити (махат-таттва)

ахам
(ложное отождествление)

мамата
(ложное присвоение)

Аханкара



2. Аханкара + 3 гуны

3. Манас 

санкальпа (хочу) 

викальпа (не хочу) 

4.
 Б

уд
дх

и

нишчайа («надо»)
випарйайа («не надо»)

самшайа («сомневаюсь»)

смрити (память)
свапа/свапна (сон)

гйана-индрии (познающие органы чувств) 

карма-индрии (деятельные органы чувств)

тан-матры 
(объекты чувств) 

маха-бхуты 
(мат. элементы)



Элементы творения

1) пракрити – материальная природа 

2) аханкара – ложное эго 

3) манас - ум 

4) буддхи - разум 

5-9) гйана-индрии
(познающие чувства)

10-14) карма-индрии
(деятельные чувства)

15-19) тан-матры
(объекты чувств) 

шротра – слух (ухо)

твак – осязание (кожа)

чакшу – зрение (глаза)

джихва – вкус (язык)

гхрана – обоняние (нос)

вак – речевой аппарат

карау – руки

чаранау – ноги

медхра – органы размножения

пайу – органы выделения

шабда – звук  

спарша – предмет 

рупа – цвет + форма 

раса – вкус 

гандха – запах 

акаша – эфир (звук) 
вайу – воздух (з + предметы)

агни – огонь/свет (з + п + цветоформа) 
апа – вода (з + п + ц + вкус) 
  бхуми – земля (з + п + ц + в + запах)

20-24) маха-бхуты
(среда распространения)



Как это работает?

эфир воздух 

огонь

вода 

зе
м

ля
 

осязание
фор

ма

запах 

среда распространения

маха-бхуты (элементы)

матры
(восприятие)

гйана-индрии (познающие чувства)

органы

УМ

РАЗУМэфир воздух 

огонь
вода зе

м
ля

 

ХОЧУ!!!

карма-индрии

НЕ НАДО!!! НЕ ХОЧУ!!!



Домашнее задание:
1. Опишите три вида энергии Кришны – Литература: «Чайтанья-
чаритамрита» (Мадхья, 6.160, комм.), «Нектар наставлений» (2 текст, 
комм).

2. Перечислите 3 вида духовной энергии (сандхини, самвит, хладини). – 
Литература: «Чайтанья-чаритамрита» (Ади, 4.60,62, комм.)

3. Выпишите 24 элемента материи (в пословном переводе, т.е. 
санскрит и перевод). – Литература: Бхаг., 3.26.10-14 – сами стихи

4. Обозначьте функции ума и разума. – Литература: Бхаг., 3.26.27,30 – 
комм.


