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Кіріспе
O Маскүнемдік (алкоголизм)— спиртті 

ішімдіктерге салынушылық. Бұл адамның 
денсаулығына, тұрмысына, еңбек қабілетіне 
жəне қоғам өміріне зиян келтіреді. Маскүнемдік 
мінез-құлықты бұзумен қоса, қылмысқа да 
итермелейді. Араққұмарлар семьясының, 
балашағасының берекесін кетіреді. Мас адам 
бағыт-бағдарынан айырылыс тəлтіректеп жүре 
алмайды, соның салдарынан бақытсыз жағдайға 
ұшырайды, жұмыс қабілеттен айырылады. Ішкі,
ліктің болашақ ұрпаққа зиянды екендігі 
де дəлелд енген: маскүнемнің балалары көп 
жағдайда кеміс, ақыл-есі кем болып туады.



Адам ағзасына зияны
O Ішімдікке салыну, тіпті аз мөлшерде ішкеннің өзінде 

де, созылмалы алкоголизмге ішпесе тұра алмайтын 
дертке шалдықтыруы, ішкі органдары кеселге 
ұшыратуы, адамның мінез-құлқын өзгертуі 
мүмкін. Ауру бірте-бірте өршиді. Маскүнемдікке 
салыну əуелі əуестіктен, соңынан əр нəрсені сылтау 
етіп, əйтеуір ішуді мақсат етуден, соны 
үйреншікті əдетке айналдырудан келіп туады. Бірте-
бірте организм спиртті ішімдікке дағдыланады. 
Бұрынғы ішіп жүрген мөлшер ешқандай əсер етпейді,
мастық күйге жету үшін əлдеқайда көп ішу қажет 
болады. Мас адам ашушаң,кінəшіл, тым батыл келеді. 
Ішпей сау жүргенде бей-жай, көңілсіз күйде болып, 
сергу үшін қайтадан ішуге құмартады. Бара-бара 
адам ішпесе тұра алмайтын халге жетелі.





       Алкоголь - 40% этил спиртінен жəне 60% 
судан тұратын, адам ағзасына қан тамырлары 
арқылы таралып мидың жұмысына кері əсерін 
беретін сусын түрі.  20-30 гр тұтынғанның 
өзінде адам мас күй кешеді.   



Алкогольдің адамның 
динамикасына əсері

● Қимыл – қозғалыс,бағытты өзгертеді
● Тепе-теңдікті бұзады
● Айналаны бағдарлаудан қалдырады
● Есте сақтау қабілеті мен назар аударуды 

төмендетеді
● Логикалық ойлау қабілетінен айырады
● Естуді нашарлатады







O Алкоголизмнің екінші сатысында ішкі органдар 
мен нерв жүйелері едəуір зақымданады, қатты 
жəне созылмалы алкоголь психоздары пайда 
болады — еліреді, көзіне əр нəрсе елестейді. 
Алкоголизмнің екінші сатысы 10—15 жылға 
созылып, үшінші сатысына ауысады да, мидың 
жүйке клеткалары тұтастай зақымданады — 
алкаголь энцефалопатиясына ұшырайды. 
Мұндайда адам алкогольді көтере алмайды, 
спиртті ішімдіктің шағын дозасының өзі мас 
етеді. Еңбекке жарамайды, ақыл-есінен 
айырылады.



Ұсыныстар
O Маскүнемдікті емдеудің негізгі үш кезеңі бар:
O алкогольден улану зардабын жою жəне 

науқастың көңіл-күйін қалпына келтіру;
O ішімдікке əуестікті жойып,
O оларға жиіркеніш сезімін тудыру жəне оған төзе 

алмаушылықты қалыптастыру.
O Негізгі емі витаминотерапия, дəрі-

дəрмектер (инсулин, атропин, аминазин, т.б.) 
пайдалану. Сонымен қатар, ауру адамды 
қамқорлыққа алудың, тұрмыс жағдайын түзейтін 
əлеуметтік шаралар жасаудың айрықша маңызы 
бар





Қорытынды

Қазақстан Республикасындағы ішімдікке 
əуестіктің пайыздық көрсеткіші – 10,9%.

2008 жылғы статистика бойынша 245 716 
адам шамасында ішімдікті пайдаланады. 

Олардың ішінде 12,5% əйел, 2,3% 
жасөспірімдер. Осы жылдың аясында 

алкогольден уланған адам саны 19 151- ге 
жетіп отыр. Ал өліп кеткендер саны 1 121 

адамды көрсеткен.







Пайдаланған əдебиеттер
● Википедия
● www.szh.kz
● www.yandex.org
● www.google.com
● www.massaget.kz



Назар аударғандарыңызға 
рахмет!!!


