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Фізична культура - складова 
частина загальної культури 
суспільства, що спрямована 
на зміцнення здоров'я, 
розвиток фізичних, морально-
вольових та інтелектуальних 
здібностей людини з метою 
гармонійного формування її 
особистості.



Фізична культура є важливим 
засобом підвищення соціальної і 
трудової активності людей, 
задоволення їх моральних, 
естетичних та творчих запитів, 
життєво важливої потреби 
взаємного спілкування, 
розвитку дружніх стосунків між 
народами і зміцнення миру.



Основними завданнями фізичної 
культури і спорту є постійне 
підвищення рівня здоров'я, 
фізичного та духовного розвитку 
населення, сприяння 
економічному і соціальному 
прогресу суспільства, а також 
утвердження міжнародного 
авторитету України у світовому 
співтоваристві.



У «Національній доктрині розвитку 
фізичної культури і 
спорту» визначено найбільш 
актуальні завдання:
· розбудова фізкультурно-
спортивного руху з урахуванням 
змін в усіх сферах суспільного життя 
та ціннісних орієнтацій населення;
· забезпечення переорієнтації 
практичної діяльності сфери на 
пріоритетну проблему - зміцнення 
здоров'я різних верств населення 
засобами фізичного виховання і 
спорту;



· створення умов для 
задоволення потреб кожного 
громадянина України у 
підвищенні рівня здоров'я, 
фізичного і духовного розвитку;
· виховання у населення 
України активної соціальної 
орієнтації на здоровий спосіб 
життя.



ОСНОВНІ ПРОБЛЕМИ У СФЕРІ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ
Аналіз рівня охоплення населення 
масовим спортом у світі засвідчує, що 
українці у декілька разів поступаються 
за цим показником провідним країнам. 
За даними державної статистики, 13 % 
наших співгромадян залучено до 
занять фізичною культурою і спортом.



Відповідно до результатів спеціальних 
досліджень, під керівництвом тренера або 
інструктора у спортивних клубах, фітнес-
центрах із сплатою наданих послуг 
займається 4 % населення. Лише кожен 
п'ятдесятий мешканець України бере 
участь у спортивних змаганнях. 
Гіподинамія характерна для більшості 
людей працездатного та похилого віку 
(відповідно 92-94 % та 96-97 %). Лише 
кожна десята дитина 6-18 років займається 
у системі дитячо-юнацьких спортивних 
закладів.



Загострення екологічного становища, 
вади соціального захисту, проблеми 
охорони здоров’я та низький рівень 
фізичної культури населення 
зумовлюють напружену демографічну 
ситуацію в Україні. Різниця у 
тривалості життя в Україні і країнах 
західної Європи складає для чоловіків 
майже 13, жінок - 8 років. Показники 
смертності від хвороб системи 
кровообігу в українців найвищі серед 
європейців.



Велика кількість дітей (до 80 %) має 
відхилення у фізичному розвитку та 
стані здоров'я. Різко прогресують у 
молодого покоління хронічні хвороби 
серця, неврози, артрити, сколіози, 
ожиріння тощо. Ситуація 
загострюється через зростаючу 
популярність у дитячому та 
молодіжному середовищі 
привабливих видів нефізичної 
діяльності (ігрові автомати, 
комп'ютерні ігри тощо).



У зв'язку з відсутністю традицій 
здорового способу життя та активного 
дозвілля, виховання молоді на прикладах 
уславлених вітчизняних спортсменів, для 
українського суспільства гострою 
проблемою залишається широке 
розповсюдження тютюнопаління, 
зловживання алкоголем, вживання 
наркотичних засобів. Як наслідок, 
зростають антигромадські прояви та 
загострюється криміногенна ситуація, 
особливо у молодіжному середовищі.



Нормативно-правова база розвитку 
фізичної культури і спорту 
застаріла та недосконала. Базовий 
Закон України "Про фізичну 
культуру і спорт" прийнятий 13 
років тому і не відповідає сучасним 
вимогам та гальмує врегулювання 
складних проблем сьогодення.



В Україні не сформовано необхідну 
інфраструктуру фізкультурно-оздоровчої та 
спортивно-масової роботи за місцем 
навчання, роботи, проживання та відпочинку 
населення.

Слабкою є матеріально-технічна база 
сфери фізичної культури і спорту. На 
даний час за рівнем забезпеченості 
населення фізкультурно-спортивними 
залами (із розрахунку на 10 тис. осіб) 
Україна у 2-3 рази поступається провідним 
країнам, щодо басейнів - відставання у З0 
разів.



У державі практично відсутні сучасні 
спортивні споруди для потреб спорту 
вищих досягнень. У зв'язку з цим в 
Україні рідко проводяться масштабні 
міжнародні змагання з популярних 
видів спорту. Через гострий дефіцит 
сучасних баз спортсмени національних 
команд України часто вимушені 
проходити тренувальні збори за 
кордоном. У більшій половині дитячо-
юнацьких спортивних шкіл відсутня 
власна спортивна база.



За роки незалежності з України виїхало 
понад 220 тренерів міжнародного рівня, які 
готують конкурентів для наших спортсменів 
на офіційних міжнародних змаганнях. 
Порівняння розмірів середньомісячних 
грошових виплат тренерам штатних збірних 
команд України, Росії та Білорусі вказує, що 
праця наших фахівців оцінюється найнижче. 
Аналогічна ситуація і щодо виплат 
спортсменам штатних збірних команд 
України.



На розвиток фізичної культури і спорту 
традиційно виділяється з державного 
бюджету 0,5 %, а з регіональних – 1,5-2 
% від їх видаткової частини, що у 3-4 
рази менше середньоєвропейських 
показників. За обсягами річних 
видатків з усіх джерел фінансування з 
розрахунку на одну особу Україна 
майже у 30 разів поступається 
Фінляндії, у 15 разів - Японії та 
Австралії, у 10 разів - Німеччині.



Рівень наукового забезпечення сфери 
фізичної культури і спорту не 
відповідає сучасним вимогам. У 
державі відсутня мережа науково-
дослідних лабораторій, 
укомплектованих необхідною 
апаратурою та обладнанням. Обсяг 
фінансування спортивної науки 
складає 0,42 % від загальних видатків 
державного бюджету на фізичну 
культуру і спорт. Низка вітчизняних 
провідних вчених виїхала за кордон.



В Україні практично відсутня 
система пропаганди масового спорту. 
Аналіз вітчизняних засобів масової 
інформації показав, що 95 % 
інформації про спорт - це 
повідомлення про результати 
різноманітних змагань. ЗМІ 
виховують здебільшого лише 
„вболівальника спорту", а не 
активного учасника спортивного 
руху. Масова реклама тютюну та 
алкоголю або відповідних торгових 
марок зводить нанівець незначні 
пропагандистські акції стосовно 
здорового способу життя.



У вітчизняній сфері фізичної культури і 
спорту мають місце і певні позитивні 
аспекти:
· збережена ефективна система проведення 
спортивних заходів, з-поміж яких особливе 
місце посідають комплексні та 
багатоступеневі змагання;
· реалізуються окремі оригінальні авторські 
методики фізичного виховання в навчально-
виховній сфері;
· розпочато формування мережі центрів 
фізичного здоров’я населення "Спорт для 
всіх" від центрального до базового рівня;



· уведені державні тести оцінки 
фізичної підготовленості населення;
· реорганізується спортивний рух у 
сільській місцевості;
· зростає кількість громадських 
організацій фізкультурно-
спортивного спрямування 
(добровільні товариства, федерації, 
асоціації, клуби);
· створюються приватні фітнес-
центри, інші суб’єкти активного 
відпочинку, спортивні клуби різних 
форм власності.





Дякую за увагу !


