
Пищевая и биологическая 
ценность продуктов питания.

•Гигиеническая характеристика 
пищевых продуктов.

•Гигиенические показатели качества 
продуктов питания



Мясо, 
мясопродукты. 



Яйца. 



Молоко, молочные продукты. 



Рыба, 
рыбопродукты. 



Хлеб, хлебопродукты. 



Крупы. Бобовые. 



Овощи и фрукты. 



Грибы. 



Пирамида рационального питания 







Основные принципы рационального 
питания.
1. Суточный рацион питания должен соответствовать 

по энергетической ценности энерготратам 
организма. 

2. Физиологические потребности организма должны 
обеспечиваться пишевыми веществами в 
количестве и пропорциях, которые оказывают 
максимум полезного действия. 

3. Химическая структура пищи должна максимально 
соответствовать ферментным пищеварительным 
системам организма (правило соответствия). 

4.  Пищевой рацион должен быть правильно 
распределен в течение дня (правильный режим 
питания). 

5. Здоровое питание должно быть безупречным в 
санитарно-эпидемиологическом отношении. 





• Срок реализации продукта – это время, за 
которое данный продукт должен быть 
реализован, иначе он или будет испорчен 
и станет опасным в эпидемическом 
отношении, или пищевые свойства его 
ухудшатся 

• Для определения этих сроков пользуются 
санитарными правилами   «Условия, сроки 
хранения  особо скоропортящихся 
продуктов» 



Для приготовления пищи 
необходимо: 
• 1) строго соблюдать санитарные правила 

обработки продуктов; 
• 2) выполнять правила по размораживанию 

продуктов и вымачиванию соленых 
продуктов; 

• 3) использовать холод на всех этапах; 
• 4) соблюдать сроки реализации продуктов и 

готовых блюд, температурные условия 
хранения; 

• 5) соблюдать температурный режим варки, 
жарения, тушения, пастеризации, 
стерилизации продуктов. 




