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MMEPEXXUBAHUE OJIMHOYECTBA JIEBYIIIEK
IOHOIIIECKOI'O BO3PACTA

Hay4Hbi pyKOBOIUTEN:
I-p OHOJI. HAyK, JIOII.
Kaiiroponosa H.3.



OnepanyoHann3anys 0a30BEIX TOHITHH

1.  Ilepe:kuBaHHe OJMHOYECTBA — OTO IIEPCIKUBAHUC
YEJIOBEKOM COOCTBEHHON (DM3MYECKOM M IICHXOJOTHYE€CKOMN
M30JISILMM B CBSI3U C ApyruMu JitoabMHu (. A. JIeOHTBEB);

2. HKOHomeckuii Bo3pacT - IepHoa B Pa3BUTHH Ue JIOBE Ka ,
COOTBETCTBYIOIIUM TEPE X0y OT MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa K
CaAMOCTOSTEIBHON B3POCIION KHU3HU. PaHHAA HOHOCTH WJIM
FOHOIIIECTBO JOBOJIBHO JJIATEIILHBIM 3Ta II, HAYUHAETCS OH B

14-15 netr u gourcsa go 18 net. 11o3aHAS IOHOCTh — MEPUO
oT 18 1o 23 (25) ner.



3. Iloxg couma JbLHOW NCHUXOJOTHYE CKOM aJamnTaimMed B JUTEpPA Type
IIOHUMAETCS «IIPOLIECC BOBJICUCHHUS Y€ JIOBE K& BO B3aMMOJCHUCTBUE C COLlHAA
JBHOW CpENoi, COCTOSIIUMNA M3 OpUEHTAMM Ha ce0s, OCO3HAaHUsS MPOOIIEM,
BO3HUKAIONIMX MPU 3TOM B3aUMOJICMCTBUHU, U CIIOCOOOB WX PEHICHHS». HAUTH
HanOosiee TOAXOJAIIYI0 CTPATEruio sl pa OOThI B ATHUX YCJIOBHUSX, YTOOBI
BBIOpaTh COOTBETCTBUE MEXKYy BaMM (BalllUMH MHTEpECcamu, MOTPEOHOCTIMH,
BO3MOXXHOCTSIMH) M COLIMAJILHOM CPEeJION;

4. CouuajbHO-IICUX0JOTHYECKAs Ae3a0aNTAUUA - HE3PEIOCTh Y€ JOBE
Ka, HEBPOTUYECKUE OTKIIOHCHUS, IMCTAPMOHUS B PUHATUU PEILIEHUN, KOTOPHIE
SBJISIIOTCS  PE3YJIbTaTOM ITOCTOSHHBIX O€3yCIEIIHBIX IOMBITOK WHIWBUYYyMa
JOCTUYb EJIU WJIK HAJIMYMS JIBYX WA 00Jie€ SKBUBAJICHTHBIX LICJICH.



O0beKkT Hccae0BaHUA — (DEHOMEH OJIMHOYECTBA JCBYIICK
FOHOIIIECKOI'O BO3PACTa;

Ilpeamer wuccjeqoBaHusl — COACPKATEIbHBIC ACIEKThI
NEepeKUBaHUS  OJMHOYECTBA  JICBYIIKAMM  FOHOIIECKOIO
BO3pACTA;

Ilesib - TIPOBECTH Cpa BHUTE JIbHBIM AHAJIM3 TMEPEKUBAHUSA
OJIMHOYECTBA Y JICBYIICK B PAHHEW Y MO3JHE W IOHOCTH.



3agaun UCCiaea0BaHUA

1) IIpoaHanu3upoBaTh OCHOBHBIC MOAXOAbI U HAIPaBICHUS, KaK
3a pyOC)KHOM, TaK U OTE€UECTBEHHOM MCHUXOJOTHUH, 110 U3YUYCHUIO
COAC pPKa TEIbHBIX XapaKTEPUCTUK COCTOSIHHS OOWHOYECTBA
JIEBYIIIEK IOHOIIECKOr0 BO3pa CTa B KOHTEKCTE COILMAIBLHO-
IICUXO0JIOTUYE CKOM aJlanTalliu;

2) Pa3paborarh mporpaMmy SMIHAPHUYECKOTrO HCCICIOBAHUS
MePEKUBAHMS OJJMHOYECTBA JICBYIIIKAMM FOHOIIIECKOIO BO3pacTa;
3) IlpoBe cTM HCCIenOBaHUE  IEPEKUBAHUSI OAUHOYECCTBA
JEBYIIIKAMH IOHOIIIECKOTO BO3pacTa;

4) IlpoBecTH aHAJNU3 NOIYYCHHBIX PE3YJIbTATOB.



I ummoresrl

1) Ilo-Buapumomy, OCOOCHHOCTHM TEPEKHBAHUS OJMHOYECTBA
ONPEACIAIOTCS BO3PACTHBIMUA OCOOCHHOCTSAMU JICBYIICK;

2) BeposaTHO, 4YyBCTBO OAWHOYECTBA B3aUMOCBS3aHO C
COIIMAJILHO-TICUXOJIOTHYE CKOM  ajanranueil, O0COOEHHOCTH
KOTOPOM  ONpEIENsIOTCS  OCOOCHHOCTAMU  II€PEKUBAHUS
OJIMHOYECTBA JICBYIIIKA MH.



TeopeTHKo-MeTO10JIOrHYECKHUE OCHOBAHMA:

1) Bozpactraa nepuoauzanus (JI. C. Beirorckun, J1.b.
DJIbKOHUH);

2) Teopus oqunouectBa (/. Paccen u JI. Ilenmio)



MeTOONKHN U METOJIUKHU UCCIICAOBAHUSI

1) OnpocHuk nepexuBanus onuHoyecTBa E.A. MaHakoBO;

2) IlIxana cyObexktuBHOrO omyiieHus oguHodectBa (UCLA
Loneliness Scale) /1. Paccen, JI. Ilenmno, M. ®depriocoH;

3) OnpocHUK COMUAIIBLHO-TICUXOJIOTUYECKOM aganTanuu
(CIIA) K. Pomxepc u P. JlatimoHg,.

MeToabpl  MaTreMaTuyeckoM  o0padoTrkm: T-xkpurepui
CThIO/ICHTA U KOPPEISALMOHHBIA aHau3 CrinpMeHa.

OOpaboTka MNPOBOAWUIIACH IPH MOMOIIM CTATUCTHYECKOIO
nmakera SPSS



OMIIMpUYECKas 0a3a UCCICAOBaHUS

B uccienoBaHun NpUHSIIM ydacTue 36 AEBYIIEK FOHOIIECKOTO
Bo3pacta (17-25 ner) u3 r. bapnaya.

Bri0opka (hopmupoBaiach METOJIOM CHEKHOT'O KOMA.

Onpoc npoxoaun depe3 Google dhopmbl, ObII aHOHUMHBIM H
WHIUBUIYaIbHBIM.



KayecTBeHHbIe XapaKTePUCTUKU
BbIOOPKM

B HW3KWIA YPOBEHb
OAWHOYECTBE

B CpegHWiA YpOBEHDb
0AWHOYECTBa

W BEICOKMIA YPOBEHb
OAWHOYECTBa

Puc. 1 Pe3ynbrarsl 0011€# BEIOOPKH, MOTYYEHHBIE 110 METOJUKE CYOBEKTUBHOTO
ouryuienus ogunouecrsa /. Paccena u M. @eprrocona.



[lepnoa paHHeW KHOCTU

M HW3KWIA YPOBEHb
OAWHOYECTBa

B CpeaHui ypoBeHb
0AWHOYECTBa

¥ BbICOKWI ypOBEHb
0AWHOYECTBa

Puc. 2 Pe3ynbraThl, MOJy4y€ HHBIE MO M€ TOJUKE CYOBhE€ KTUBHOTO OIIYIIE HUS
onuHoue ctBa [[. Paccenna u M. ®@e prriocoHa B rpyIne AEBYILIEK PaHHeR
FOHOCTH.



[lepuoa no3gHeN FOHOCTKU

M HU3KWI YPOBEHb
OA4WHOYECTBa

B CpegHuil ypoBEHb
O4WMHOYECTBa

¥ BbICOKWIA YPOBEHDb
OAWHOYECTBa

Puc. 3 Pe3ynpTaThl, MNOJYYEHHBIE IO ME TOJUKE CyObE KTUBHOTO OIIYIIE HUS
onuHouectBa /[I. Paccenma u M. ®e prriocoHa B rpyImmne JEBYLIEK MO3IHEH
IOHOCTH.



paBHUTENbHbLIN aHanNM3 rnepeXxmBaHus
ogunHo4yecTBa B nepuof paHHeN 1 No3gHeN

FOHOCTIU

Taob. 1 Pesynwrarsl T-kputepus

T - kpHTepHi 714 [MKATH! (OTHHOYECTBON METOHKH ¢y GBeKTHBHOTO

omymexrs ofuHouectsa [, Paccera M. Qepriocora,

Cpegree | T-
3HaueHle | KDHTEDI | 3HauNMOCT
Paran
Onugouecrao no |wkoete | 2659 % 00
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pPaHHAA nosaHAn

Puc. 4 cpenHue 3Ha4YeHUs] MO IIKaJe
«OnuHOoYe CTBO» METOAMKU  CyOBe
KTUBHOIO OIIyIIE HUSI onuHOYecTBa JI.
Paccena u M. ®eprrocona mis rpyni
PaHHEW U MO3IHE U FOHOCTH
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Puc. 5 CpenHue 3HaueHMA IO IIIKA JJa M OIPOCHUKA II€pPE KUBA HUSA

omuHodectBa E. A. ManakoBoM.
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I[CBYIHKH BOCIHIPMHUMAIOT IICPCIKUBAHHUC OJMHOYCCTBA KAK BPCMCHHOC

BbBIHYKJICHHOC SIBJICHHUC.



Ta0. 2 Pesynbrarel T-kputepus CTbroICHTa MEXKIY
TpyIIIaMy PaHHEN U TO3HEU FOHOCTH T10 IIKajaM

OIIPOCHHUKA IEpEKUBaHU oqruHoUecTBa E. A. MaHakoBOMH.

3HaYeHue t - KpuTepum Tb

No3aHsIst OHOCTb 9,64 2,07 0,05
MO34HASA IOHOCTb 9,86 1,30 0,2
MO34HASA IOHOCTb 13,14 1,74 0,09
MO3AHASA IOHOCTb 7,64 1,87 0,07
MO3AHNASA KOHOCTb 9,36 2,15 0,04
MO3HASA IOHOCTb 8,57 0,82 0,42



Pe3ynbrarbl KOPpPEISIIMOHHOTO aHajln3a MEXAY IIKajJaMud ONPOCHUKA
coumalibHO-nicuxonornueckon amanrauuu P. Jatmonma — K. Pomxkepca u
mkaion  «OOUHOYECTBO»  METOIMKH  CYOBEKTHBHOIO  OIIYIICHUS
onunouectna /. Paccena u M. deprrocona

3cnzlnu3M (yxoa ot npobnem)
BHElUHWIA KOHTPONb

3MouNOHaNbHBIM gUcKombopT

HenpuaTtue gpyrux

Henpuatue ceba

,nefsa,qa NTUBHOCTBL
-0,80 -0,60 -0,40 -0,20 0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00

B OguHo4ecTeo no Pacceny



Pesynbrarbl  KOPpPEIALMOHHOIO aHAIM3a MEXAY I[IKaJaMyd  OIPOCHUKA
counalibHO-ncuxonornueckon amanrauuu P. Jlaiimonga — K. Pomxepca u
[Ixanou 1 «IlepexxnBanre OAMHOYECTBA KAK HETATUBHOIO YyBCTBa» OMPOCHUKA
nepexxuBanus oguHoyectsa E. A. ManakoBon

3ckanusm (yxog ot n

3MgouUUOHanbHbIN gUCKOMIOpPT
oM
Henpuatue apyrux

HenpuaTtue ceba

.lFesap,a NTUBHOCTL
-0,80 -0,60 -0,40 -0,20 0,00 0,20 0,40 0,60 0,80

N Wkana 1. NepexneaHne 0gMHOYECTBa KakK HEraTMBHOMo 4YyBCTBa



Pe3ynprarel KOPPEISIMMOHHOTO AaHAJIM3a MEXJAYy IIKajJlaMd ONPOCHHUKA
couralibHO-nicuxonornueckon amantauuu P. Jlammonnma — K. Pomxkepca wu
[Ixanoi 4 «OAMHOYECTBO KaK pe3ysibTar cTpaxa OpaTb OTBETCTBEHHOCTH 3a
IPYTUX» OMPOCHUKA MEPEKUBaHU ogquHouecTBa E. A. MaHakoBou

3ckanusm (yixoa ot npobnem)
BHEWHWMI KOHTPOAb

AmoumoHanbHeIM AUCcKomoopT
IMC
Henpuatue apyrux

Henpuatue ceba

1€3a0anNTUMBHOCTL

-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

W Ulkana 4. OAMHOYECTBO KaK PEe3ynbTaT cTpaxa bpaTh OTBETCTBEHHOCTE 33
ARYrux



Pesynbrarbl KOPPEISIIMOHHOTO aHAIM3a MEXAy UIKaJIaMHU OIPOCHUKA
couralibHO-nicuxonornueckon amantauuu P. Jlammonna — K. Pomxkepca wu
[Ilkanon S5 «J/lyXOBHOE€ OAMHOYECTBO KAK OTCYTCTBHUE IMOJJICPHKKHU,
MMOHUMAHUS ONPOCHUKA NepexnBanusa oguHouecTtBa E. A. ManakoBou

3ckanusm (yxoa ot npobnem)
BegomocTb

BHEWHWIA KOHTPONDL
3MOUMNOHANbHBIW AUCKOMOPT
Henpuatue apyrux

JIHUBOCTD -

Je3ananTMBHOCTL

0,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80

M Wkana 5. Qyx0BHOE OAMHOYECTBO KakK OTCYTCTBME NOAAEPHKKM, MOHUMEHMA



Pe3ynpTarel KOPPEAAIMOHHOIO aHajaud3a MEXAy IIKajdaMu OIIPOCHHKA
conuanbHO-TIcuXojorndeckor amanranun P. Jlammonma — K. Pomxkepca u
[Mkamonn 6 «®dusudeckoe OJAUHOYECTBO BCIEACTBUE COOCTBEHHOU
HEIPUBJICKATEIILHOCTH OIIPOCHHUKA MePEKUBAHUS OQMHOYECTBA
E. A. ManakoBou

3cKanusm (yxol,q oT npobnem)

BeagomocTe
BHEWHWI KOHTPONbL
1 auckombopT

HenpuaTtue :
e ceon

N T ST ST
Ade3ananTUBHOCTL

-100 080 -060 -040 -0,20 0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00

IMOUNOHaNbHbI

Imay

M lUikana 6. PU3MYECKOe OOQMHOYECTBO BCneacTeme cobCcTBeHHOM
HEeNPUWBAEKaTeNbHOCTH



L
BrIBOOEBI

1) OnuHOYECTBO — [IOBOJBHO CEPbE3HOE IICUXUYECKOE IEPEKUBAHUE
YeJI0BEKa, KOTOPOE OLIYIIAETCA KaK HETAaTUBHOE COCTOSIHUE U MPOBOLUPYET
CTpax, TOCKY, M30eraHue, BHYTPEHHIO HAMNPS)KEHHOCTh W MPHUBOJIUT K
COLMATBHO-TICUXOJIOTUYECKOUN Ae3aJarTalluH.

2) JIeBYILIKA pPaHHETO IOHOIIECKOIO BO3pacTa OCOOEHHO IOABEPIKEHBI
NEPEKUBAHUIO YYBCTBA OJJTMHOYECTBA I10 psiAy NMpUYKrH. Bo-miepBhIX, HA 3TOT
BO3pAacT MPUXOIAUTCS JIBa CEPHEIHECUIIINX KPU3UCA: KPU3UC CAMOOLICHKU U
KU3HEHHOTO MYTH. BO-BTOpPBIX, MNPOUCXOAUT CEphE3HAs NEpPEeCTpOiKa
TOPMOHAJILHOM ~ CHUCTEMBI, KOTOpasi  XapaKTEpU3Ye€TCSd  MOBBIIICHHON
Pa3APAKUTEIIBHOCTBIO MW BO30YIUMOCTBIO. B-TpeTbuX, OCHOBHBIMH
HOBOOOpA30BaHUSIMM 3TOTO BO3pACTa SIBJISIETCS OCO3HAHHUE CE€O0s, Kak
[ETOCTHOM JTUYHOCTH, U CTAHOBIICHUE MUPOBO33PEHUSI.

3) 50 % neByliek IOHOIIECKOTO BO3pacTa MEPEKUBAIOT HU3KUU YPOBEHb
omuHouectBa, 33% cpenquuii u 17% BBICOKHM YpPOBEHb OJMHOYECTRBA.
[Iprdem CylIECTBYIOT pa3inyus B MNEPEKUBAHUU OAMHOYECTBA JICBYIIKAMU
paHHEM W TMO3JHEHW IOHOCTU. [ AeBylIeK B MEPUOJ PAHHEW FOHOCTHU
JOCTOBEPHO  XapaKTEpEeH JOCTOBEpPHO  0ojiee  BBICOKMH  YPOBEHH
NEePEKUBAHUS OJUHOYECTBA.
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