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Тірек-қимыл жүйесі – адам денесіне 
форма беретін, каркас түзетін, ішкі 

органдарды қорғайтын, оларға тірек 
болатын, кеңістікте қозғалуға 

мүмкіндік беретін құрылымдардың 
комплексі.

Кіріспе



Тірек-қимыл жүйесінің қызметтері:

•Тіректік
•Қорғаныс
•Қозғалыс
•Қан түзу
•Зат алмасу процесіне қысады, əсіресе 
минералдық (сүйектер кальций, фосфор, 
темір, магний депосы болып саналады)



Адам қаңқасының сүйектері 
бір-бірімен буындар арқылы 
байланысады. Буын бір сүйек 

пен екінші сүйекті 
жалғастырады, яғни буын 
сүйектердің қозғалмалы 
байланысқан жерлері.  

Буындар арқылы сүйектер 
жан-жақты, əр түрлі бағытта 

қозғала алады.



Ұрықтық даму кезінде алғашында барлық тіндер бірігіп, бір-бірінен 
ажырамайды. Ал кейіннен сүйектер арасындағы мезенхималық қабық фиброзды 
немесе шеміршек тініне ауысады. Ұрықта буындар 6-11 аптадан бастап дамиды. 

Жаңа туылған нəрестеде негізінде буындардың барлық анатомиялық 
элементтері жетілген. Бірақ олардың дифференцировкасы əрі қарай жалғасады.

6-10 жас аралығында синовиальды қабықшаның құрылысы өзгереді, 
бүрлерінің саны өзгереді, синовиальды мембранада қантамыр торлары мен нерв 
аяқтамалары түзіледі. Буын қапшығының коллагенизациясы жүреді. Буындар мен 
байламдар қалыңдайды, мықтырақ болады. Барлық буындық элементтердің 
түзілуі шамамен 13-16 жас аралығында  аяқталады.  

Ұзақ уақыттық физикалық жүктемеден кейінгі адамдарда жəне қарт 
адамдарда буындардың құрылымдық жəне қызметтік өзгерістері байқалады.



Синовиялды буындардың құрылысы 



Буын шеміршегінің құрамы

⦿2% - хондроциттер

⦿8% - коллаген талшықтары II-го тип

⦿90% - протеогликандар

⦿Шеміршек аранйы шеміршек 
жасушаларынан құралады- 
хондроциттерден жəне  жасуша 
аралық заттардан - матрикстен. 
Матрикс құрамына борпылдақ дəнекер 
талшықтары кіреді – шеміршек негізгі 
заты болып табылады, арнай 
гликозаминогликандардың байланысы 
нəтижесінде құралады.



Адам ағзасындағы синовиялды буындардың 
түрлері





▶ Синартроз, үзіліссіз байланыс - сүйектердің 
дəнекер тін немесе шеміршек немесе сүйек тіні 
арқылы қосылысы (дамуы бойынша ерте 
пайда болған, қызметі бойынша аз қозғалатын 
немесе қозғалмайтын қосылыстар);

▶ Диартроз, үзілісті немесе қуысты байланыс 
немесе буындар  (дамуы бойынша кеш пайда 
болған, қызметі бойынша қозғалмалы 
қосылыстар);

▶ Гемиартроз, жартылай буын, яғни 
құрылысына жəне қызметіне байланысты 
жартылай синартрозға немесе жартылай 
диартрозға жататын қосылыстар.
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Мойын 
омыртқаларының 

байламдары



Өсінділер арасындағы 
жəне омыртқаның 

бойлық байламдары



Омыртқа аралық дисктердің жəне байламдардың орналасуы. 
Суреттерде бел жəне кеуде омыртқалары келтірілген



Кеуде қабырғалық буындар





Кеуде омыртқаларымен қабырғалардың қосылған 
жері



Кеуде омыртқасы мен 
төстің арасындағы 

буындар мен 
байламдар



Омыртқа аралық 
дисктердің МРТ арқылы 

алынған суреттері



Омыртқа патологиялары. Сколиоз.  





Иық буыны жəне оның МРТ суреті



Шынтақ буыны МРТ суретімен



Суретте əр түрлі жастағы шынтық буынының дамуы мен сүйектенуінің 
рентген суреттері көрсетілген. 

2 жас 5 жас

6 жас 12 жас



Білезік аймағының буындары



Білезк каналы. 
Ол арқылы  

бүгуші  бұлшық 
еттердің сіңірлері 

өтеді



Саусақты бүгу 
кезіндегі буындардың 

қозғалысы 



Ұршық буыны 



Ұршық буыны. Ортан жілік алынып көрсетілген.



Пластикалық 
ұршық буыны.



Жамбас байламдарының қақпалары(ворота)



Жамбас байламдары арқылы артериялардың өтуі



Тізе буыны 



Тізе буыны. 
Минисктер



Тізе буыны МРТ суреттері



Тізе 
буынының 

шеткі 
байламдары



Тізе буының артқы байламдары



Тізе буындарының патологиялары.(Буындық 
беттердің желінуі)



Тізе буынын ауыстыру.
Арнайы пластикалық 

протездер арқылы 
жүзеге асады.



Сыйрақ буындары



Табанның ұзын байламы(Ахилес байламы) 



Сыйрақ асықтық байламдар



Сыйрақ асықтық буын. 
Сйрақ асықтық байламдар



Аяқбасының 
табандық байламды



Аяқбасының табандық байламды



Аяқбасының табандық байламды



Аяқ табандық байламдар арасынан нерв қан-
тамырлардың өтуі 



Аяқ фалангтарының қозғалыс кезіндегі көрінісі 



          Жаңа туылған 
нəрестелер буынында 
ересек адам буын  
құрамында болатын 
барлық элементтер болады,
бірақ олар тек қана 
бастамалары ғана болады.
Буынның толық дамуы мен 
формасының құрылуына 
қоршаған орта əсерлері 
мен  тұқым қуалау əсер 
етеді.



Жамбас  буыны 
Нəрестеде жамбас  буынының  
ұршық ойығы тегіс, биік емес 
буындық ерінмен қоршалан,

оның айналасы толық 
қалыптаспаған. Сондықтан оран 

жілік басы ұршық ойығынан 
жоғары орналасады немесе оған 

сəйкес келмейді .4-7 жасқа 
қарай ортан жілік басы буын 

ойығына (вертлужную впадину) 
еніп орналасады , 13-14 жасқа 

қарай буын ересек 
адамдардағыдай формаға 

жақындайды.



Тізе буыны 

Тізе буыны жаңа туылған 
нəрестелерде тығыз жəне 
нашар дифференцияланған 
минискілермен,қысқа  крест 
пішінді байламдармен , буын 
қапшығымен тартылып 
орналасқан .
 Буын өзінің  формасын 12-10 
жасқа келгенде аяқтайды. 



Жаңа туылған нəрестелерде 
буын қапшықтары жұқа,
байламдары нашар дамыған.
Буындардың дамуы 
Қалыптасуы сүйектердің 
қатаюына оның тұрып жүруі 
əсер етеді



Сүйек жана туылған нəрестелерде ерекшелігі 

Жаңа туылған нəрестенің сүйектерінің ерекшеліктері ,
сүйегінде  көп мөлшерде судың болуы,сонымен қатар жаңа 
туылған нəрестенің сүйектерінде оссейн болады.Оссеин  
арқасында  сүйек йілгіш ,майысқақ   болады. ОССЕИН — , 
оссеина, ( латин. os - сүйек) (анат. , хим.) . сүйек пен 
шеміршектің органикалық заты. 





Буындардағы қозғалыстың көлемі біріктірілген сүйектердің 
бұрыштық өлшеміне байланысты болады, бұрыштық градуспен 

өлшенеді. Буындағы қозғалыстың көлемдік параметрлеріне буын 
бетінің формасы мен созылмалылығы, байламдардың саны жəне 

олардың орналасуы, буынды қоршаған бұлшықеттердің 
орналасуы мен олардың созылмалылығы əсер етеді.

Қорытынды
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