
Этапы организации Мониторинга факторов 
риска (реализации ЗОЖ). 
Обследование выборки.

Образование идентификатора члена 
выборки.

Национальный медицинский 
исследовательский центр профилактической 

медицины МЗ РФ

По  материалам Отдела эпидемиологии 
хронических неинфекционных заболеваний



Подготовительный 
этап: решение 

организационных 
вопросов

Формировани
е выборки и 
верификация 

адресов

Разделение 
выборки на 
подвыборки 

и  этапы - ?

Разделение списка 
выборки  (адресов) 

по ЛПУ и вр.
участкам

Решение орг. 
вопросов с 

помещением, 
расход.мат-ми, 
оборудованием 

Подбор 
команды 

исполнителей

Тренинг 
исполнителей 

/ 
интервьюеров

Составление 
плана работ и 
расписание 
исполнителей 
(основных и на 

подмену) 

Раздача 
расходных 
материалов, 
оборуд-я 

исполнителям

Приглашение 
и подписание 
ИДСогласия 
NB! Отметить 

в списке 
выборки

Обследование 
(опрос, 

измерения, забор 
крови - ?)

NB! Отметить в 
списке выборки 

Ввод результатов в 
компьют.программу  
и передача в ЕФБД

NB! Отметить в 
списке выборки 

Общая схема организации 
мониторинга



Обследование 
в рамках Мониторинга ЗОЖ

 

тех, кто подписал Информированное 
согласие на проведение обследования



Принцип формирования порядкового номера 
обследуемого

2 следующие цифры: все члены домохозяйства подходящего возраста (18+) 
нумеруются:

01 – глава домохозяйства 02..03..04 ит.д. все члены д/х

4 следующие цифры: все домохозяйства, попавшие в случайную выборку, 
получают порядковые номер от 0001 до 1000

Первые 2 цифры номера - код региона

Приложение 04 к Протоколу . Демонстрационные карточки Коды субъектов РФ

|_0_|_1_|_0_|_0_||_2_|_5_|_0_|_2_| - Алтайский край (01) домохозяйство по порядку 25-е, в нем 
проживает 3 человека подходящего возраста, данный номер – для второго члена 
домохозяйства 



ЛПУ   № участка   улица  дом   квартира 

RANDOM 
случайное 
число  

№№ 
отбора   ID домохоз-ва

ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6 Бажова 189 91   0,0004     1   0001
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6 Куйбышева 125 55   0,0010     2   0002

ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6
Карла 
Маркса 43 94

  0,0011     3   0003

ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6
Карла 
Маркса 43 39

  0,0015     4   0004
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6 Куйбышева 121 71   0,0017     5   0005
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6 Куйбышева 70 41   0,0019     6   0006
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6 Мичурина 152 34   0,0020     7   0007
         … 

ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6
Карла 
Маркса 66 75

  0,0117     21   0021
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6 Бажова 183 99   0,0126     22   0022
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6 Мичурина 152 65   0,0128     23   0023
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6 Куйбышева 68 22   0,0132     24   0024
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 6 Куйбышева 123 57   0,0134     25   0025
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 14 Мичурина 210 138   0,0009     1   0026

ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 14
Декабристо
в 7 11

  0,0043     2   0027
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 14 Мичурина 206 19   0,0046     3   0028
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 14 Мичурина 210 38   0,0047     4   0029
ГКБ №1 г.ХХХХХХХ Участок № 14 Мичурина 206 67   0,0049     5   0030
         …
ГП №5 г.NNNNN Участок №36 Апрельская 103    0,0011     1   0999
ГП №5 г.NNNNN Участок №36 Трактовая, 9 43   0,0019     2   1000

Присвоени
е 
ID номера 
домохоз-
ву
(вариант 1)



Список/журнал выборки региона 11 (республика Коми)



         

         

Идентификационный номер домохозяйства 
└─┴─┘               └─┴─┴─┴─┘   

Код региона        № домохозяйства  

Состав домохозяйства
Назовите тех, кто обычно проживает в этой квартире (доме) и с кем Вы, как правило, ведете 

совместное хозяйство, вне зависимости от родственного отношения, регистрации по данному адресу 
или отсутствия в настоящее время по какой-либо причине



ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Место и дата Ответ Код

Код региона 

 (ИСПОЛЬЗУЙТЕ КАРТОЧКИ С КОДАМИ)
 

└─┴─┘
I1

Название центра/населенного пункта
 

 
I2

Идентификационный номер 

интервьюера/опрашивающего
 

└─┴─┴─┘
I3

Дата заполнения вопросника

 

└─┴─┘ └─┴─┘ 

└─┴─┴─┴─┘

день     месяц        год 

I4

Идентификационный номер участника 
└─┴─┘       └─┴─┴─┴─┘            └─┴─┘ 

                          Код региона - № д/хоз-ва - № члена д/х-ва

Вопросник ВОЗ, дополненный и адаптированный НМИЦ ПМ для Мониторинга 
реализации приоритетного проекта «Формирование здорового образа жизни»  



По завершении дня обследования 

Администратор/регистратор проверяет все ли док-ты обследованный 
член выборки сдал (не унес с собой) : 
ИДСогласие, заполненные 2 вопросника (Состав домохоз-в; 
индивид.ИРК)

Проконтролировать, что оба вопросника заполнены, измерения 
вписаны
Внести дату обследования в список/журнал выборки региона (ЛПУ 
?)

Если обследование пройдено неполностью, назначить дату повтор. 
визита
Проинформировать обследуемого, когда и где можно будет получить 
результаты (если есть лабораторную часть), пройти 
консультирование по ФР (если консультирование будете проводить) 



Пример 
«бегунка 

/обменной 
карты»



Журнал регистрации в каждом кабинете 
(если кабинеты предусмотрены)

• Идентификатор участника исследования и ФИО 

– взять из ИРК;

• Дата обследования в кабинете;

• Отметка о проведении/не проведении (отказ) 
обследования (указать причину отказа, комментарий);

• ФИО медсестры (кто регистрировал, выполнял взятие 
крови, измерение антропометрии, АД и ЧСС)



Пример журнала выборки для дальнейших 
контактов

(из исследования «МЕРИДИАН – РО»)



Переходим к опросу и заполнению 
вопросника «Состав домохозяйства»



• Участник должен себя чувствовать 
комфортно и знать, что может  
отказаться (от обследования или от 
отдельных методик)

• Интервью должно быть естественным и 
вежливым и должно проводиться             
как обычная беседа

Интервью (опрос) – это выявление и 
запись фактов со слов участника



 Благодарю за внимание
и желаю успешного 

продолжения 
образовательного семинара


