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«Психологическая готовность» — это 
необходимый и достаточный уровень 
психического развития ребёнка для 
освоения школьной программы в условиях 
обучения в коллективе сверстников» 
                                           (Венерг) 



Личностная готовность
Не всегда высокий уровень
интеллектуального развития совпадает
с личной готовностью ребенка к школе.
Бывает так, что ребенок подготовлен к
школе интеллектуально, но в беседе
выясняется, что он не хочет туда идти.



Факторы, влияющие на 
готовность ребенка к школе: 

• Физиологический 

• Психический 

• Социальный 

• Эмоциональный 



Физическая готовность к школе определяется 
физическим развитием ребенка и его 
соответствием возрастным нормам, то есть 
ребенок должен достичь физической зрелости, 
необходимой для учебного процесса.



Психологическая готовность к школе подразумевает 
определенный уровень сформированности: общей 
осведомленности и социально-бытовой ориентировки; знаний и 
представлений об окружающем мире; умственных операций, 
действий и навыков; произвольной регуляцией деятельности и 
поведения; познавательной активности, проявляющейся в 
соответствующих интересах и мотивации; речевого развития, 
предполагающего владение довольно обширным словарем, 
основами грамматического строя речи, связным высказыванием и 
элементами монологической речи.



Социально-коммуникативная готовность к школе 
складывается из умений ребенка строить взаимоотношения 
в коллективе сверстников: занимать лидирующую позицию, 
уметь работать в команде и поддерживать лидера – а также 
уметь общаться со взрослым собеседником.



Эмоциональная зрелость 
представляет собой умение 
регулировать свое поведение, 
включающее возможность 
достаточно длительное время 
выполнять не очень 
привлекательное задание.



Оправдание детских и 
родительских ожиданий 

зависят от того, как 
ребенок психологически 

подготовлен к школе. 



Элементы психологической 
готовности: 

• Интеллектуальный 

• Личностный 

• Волевой 

• Мотивационный 



Интеллектуальная готовность 
Имеет широкий кругозор, запас конкретных 

знаний, понимает основные 
закономерности



Интеллектуальная готовность 

• Умение думать, 
анализировать, делать 
выводы. 

• Развитие речи, словарный 
запас и способность 
рассказывать что-то на 
доступные темы, в том 
числе и элементарные 
сведения о себе. 

• Способность к концентрации 
внимания, умение строить 
логические связи, развитие 
памяти, мелкая моторика. 



А также:
Умение читать, считать,
решать элементарные задачки,
это лишь навыки, которым
можно научить. Не подавляйте
исследовательский интерес
юного естествоиспытателя,
тогда к моменту поступления в
школу ему многое удастся
постичь на собственном опыте.
Учите ребенка самого искать
ответы на свои
Бесконечные «почему», выстраивать
причинно- следственные связи
– одним словом, активно
интересоваться окружающим
миром. 



Личностно – социальная готовность 
Готов к общению и взаимодействию – как 

со взрослыми, так и со сверстниками



Личностно-социальная готовность 

• Умеет ли ребенок общаться 
с детьми. 

• Проявляет ли инициативу в 
общении или ждет, когда его 
позовут другие ребята. 

• Чувствует ли принятые в 
обществе нормы общения. 

• Готов ли учитывать 
интересы других детей или 
коллективные интересы, 
умеет ли отстаивать свое 
мнение. 

• Чувствует ли разницу в 
общении с детьми, 
учителями и другими 
взрослыми, родителями. 



У малыша к моменту поступления в школу 
должен быть достаточно разнообразный 
опыт общения с незнакомыми людьми. 
Необходимо дать ему возможность самому 
установить контакты с окружающими в 
поликлинике, на детской площадке, в 
магазине и т.д.



Эмоционально – волевая готовность 
Умеет контролировать эмоции и 

поведение 



Эмоционально - волевая готовность к 
школе 

• Способность делать не 
только то, что хочу, но и 
то, что надо, не бояться 
трудностей, разрешать их 
самостоятельно. 

• Адекватная самооценка и 
положительный образ 
себя. 

• Умение сосредоточиться, 
управлять своими 
эмоциями. 



Формированию этих качеств 
поможет игра!!! 

Игры учат спокойно дожидаться
своей очереди, своего хода, с
достоинством проигрывать,
выстраивать свою стратегию и при
этом учитывать постоянно

меняющиеся обстоятельства и т.д. 



Также необходимо приучать ребенка к 
смене деятельности, режиму дня. 
Важно проявлять веру в ребенка, 
искренне поощрять, помогать и 
поддерживать. Потихоньку ребенок 
разовьет в себе способность к 
волевому усилию, но не сразу. 

Помогите ему! 



Мотивационная готовность 
Желание идти в школу, вызванное 

адекватными причинами (учебными 
мотивами)



Мотивационная готовность 

• Познавательный 
интерес, желание 
узнавать что- то 
новое. 

• Сформированность 
положительного 
отношения к школе, к 
учителю,к учебной 
деятельности, к 
самому себе. 



Полезны занятия, которые 
развивают фантазию и 
воображение: рисование, 
лепка, конструирование, 
а также 
самостоятельность и 
упорство: занятия в 
кружках и секциях.



Очень важно, чтобы, вступая на порог 

школы, ребенок был готов к принятию 

новой единой социальной позиции – к 

положению школьника, имеющего круг 

важных обязанностей и прав, к новому 

образу жизни. Этот тип готовности 

называется личностным. Он выражается 

тем, как ребенок относится к школе, к 

учебной деятельности, к учителям и 

самому себе. Если же ребенок не готов к 

социальной позиции школьника, то даже 

при наличии относительно высокого 

уровня интеллектуального развития он 

будет учиться очень неровно. Успехи 

налицо, если занятия вызывают у него 

непосредственный интерес. Но если – нет 

и надо выполнять учебные задания из 

чувства долга и ответственности, такой 

первоклассник делает его небрежно, 

наспех и хорошего результата, как 

правило, не достигает. 



Тесты готовности ребенка к 
школе 



Тест на психологическую и социальную 
готовность ребенка к школе 

Инструкция: я зачитаю тебе  несколько предложений. 
Если ты согласен, поставь + на листе

бумаги.
1. Когда я пойду в школу, у меня появится много новых 

друзей.
2. Мне интересно, какие у меня будут уроки.
3. Думаю, что буду приглашать на день рождения весь 

свой класс. 
4. Мне хочется, чтобы урок был дольше, чем перемена.
5. Когда пойду в школу, буду хорошо учиться. 
6. Мне интересно, что в школе предлагают на завтрак. 
7. Самое лучшее в школьной жизни -это каникулы. 
8. Кажется, в школе намного интереснее, чем в саду. 
9. Мне очень хочется в школу, т.к. мои друзья тоже идут в 

школу. 
10.Если было бы можно, я бы еще в Прош году пошел в 

школу. 



Оценка результатов: 

Высокий уровень- если ребенок поставил не 
менее 8 плюсов 

Средний уровень- от 4до 8 плюсов, ребенок 
хочет в школу, но она привлекает его своими 
внеучебными сторонами. Если большее кол-во 
плюсов на первые 5 пунктов, то ребенок 
мечтает о новых друзьях и играх, если же на 
пункты от 6 до 10 – представление о школе 
сформировано, отношение положительное. 

Низкий уровень- от 0 до 3х плюсов. Ребенок не 
имеет представления о школе, не стремится к 
обучению. 



Тест «Кругозор» 
оценка уровня развития познавательной деятельности 

Цель теста: определение объема сведений о себе, своей 
семье, окружающим мире, а также способности к анализу и 

суждениям.

1. Назови свое имя, фамилию, отчество. 
2. Назови фамилию, отчество родителей. 
3. Ты девочка или мальчик? Кем будешь, когда вырастешь:
мужчиной или женщиной? 
4. У тебя есть брат, сестра, кто старше? 
5. Сколько тебе лет? Сколько будет через год, два? 
6. Сейчас утро, вечер (день или утро?) 
7. Когда ты завтракаешь (утром или вечером?), обедаешь?
Что бывает раньше обед или ужин, день или ночь? 
8. Где ты живешь, назови свой домашний адрес? 
9. Кем работают твои родители? 
10. Ты любишь рисовать? Каково цвета этот карандаш
(платье, книга?) 
11. Какое сейчас время года, почему ты так считаешь? 



12. Когда можно кататься на санках – зимой или 
летом? 

13. Почему снег бывает зимой, а не летом? 
14. Что делает почтальон (врач, учитель?) 
15. Зачем в школе нужен звонок, парта? 
16. Ты сам хочешь пойти в школу? 
17. Покажи свой правый глаз, левое ухо? Зачем 

нам нужны глаза, уши? 
18. Каких животных ты знаешь? 
19. Каких птиц ты знаешь? 
20. Кто больше, корова или коза? 
21. Что больше 8 или 5? Посчитай от 3 до 6, от 9 

до 2. 
22. Что нужно сделать, если сломаешь чужую 

вещь? 



Оценка результатов:
Каждый правильный ответ – 1 балл, правильный,
   но неполный ответ 0,5 балла. 
Отдельно оцениваются следующие вопросы:
 • 5 вопрос – ребенок вычислил, сколько ему будет лет – 1 

балл, называет год с учетом месяцев – 3 балла 
(например мне 6 лет восемь месяцев, через год будет 7 
лет и восемь месяцев) 

• 8 вопрос – полный домашний адрес - 3 балла
• 15 вопрос – правильное применение школьной атрибутики 

– 1 балл 
• 16 вопрос – положительный ответ – 1 балл 
• 17 вопрос – правильный ответ – 3 балла 
• 22 вопрос – правильный, адекватный ответ – 2 балла 

Оценка результатов:
 Высокий уровень – 24-29 баллов 
 Средний уровень – 20-23,5 балла 
 Низкий уровень – от 19,5 и ниже 



Собирание разрезных картинок
      Разрежьте картинку по одной из предлагаемых схем. 
Перемешайте полученные части и предложите ребенку 

собрать сломанную картинку. При этом не надо 
произносить название получаемого изображения.

Вариант высокой трудности
Упрощенный 

вариант



Оценка результатов. 

Высокий уровень – все картинки 
собраны, средней уровень – собрана 

вторая картинка (упрощенный вариант), 
низкий уровень – картинки собраны 

неверно.

Рекомендации. Привлекайте ребенка к 
занятиям рисованием, аппликацией, 

лепкой, конструированием из 
различных «Конструкторов».



Рассказ по картинкам
      Положите перед ребенком в произвольном порядке 3 – 

4 картинки, связанные единым сюжетом. Затем 
предложите ему разложить их в нужном порядке и 

составить по ним рассказ.

Пример 1.

Пример 2.



Оценка результатов.
 Высокий уровень - правильное расположение 

картинок и правильное описание событий, 
средней уровень – ребенок правильно 

расположил картинки, но не может составить 
грамотный рассказ, низкий уровень – случайная 

последовательность картинок.

Рекомендации. Для развития связной речи 
научите ребенка давать полный ответ на 

поставленные вопросы, просите его 
пересказывать прочитанные ему рассказы, 

сказки, просмотренные фильмы и 
мультфильмы.



Рекомендации 
родителям



Особенно внимательно необходимо 
готовится к школе, если:

• беременность и роды протекали с 
осложнениями;

•  ребёнок перенёс родовую травму или родился 
недоношенным; 

• ребёнок страдает желудочно-кишечными 
заболеваниями, подвержен частым простудам, 
есть нарушение сна;

•  ребёнок с трудом находит контакт со 
сверстниками, эмоционально не устойчив; 

• вы замечаете двигательную заторможенность 
или гиперактивность. 



При подготовке к школе вы должны 
оставаться для вашего ребёнка любящим и 
понимающим родителем и не брать на себя 

роль учителя! 
Ребёнок охотно делает только то, что у него 

получается, поэтому он не может быть 
ленивым. Постарайтесь достижения 

ребёнка не сравнивать ни со своими, ни с 
достижениями старшего брата (сестры), ни 

одноклассников (не озвучивайте это при 
ребёнке, даже если они в его пользу!). 

Ваша любовь и терпение будут служить 
гарантом уверенного продвижения в учёбе 

для вашего малыша. 





СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


