
«Чудо-песочница»
Программа 

педагога дополнительного 
образования

Хаустовой Татьяны Николаевны 
для детей 3-4 лет

(кинетический песок)
Второй год обучения

ФГБ ДОУ «Центр развития ребенка – детский сад 
№ 43» УДП РФ



Цель программы
развитие мелкой моторики рук, 
развитие воображения, 
творческих способностей 
детей младшего дошкольного 
возраста через использование 
кинетического песка в 
продуктивных видах 
деятельности.



Задачи
Обучающие
Формировать у детей интерес к работе с кинетическим 

песком;

Помочь детям овладеть техническими умениями лепки 

из кинетического песка; 

Знакомить детей с основными цветами, используя 

кинетический песок разного цвета;

Знакомить детей с основными формами в ходе лепки 

из песка с использованием различных формочек;

Знакомить детей с понятиями размера в ходе лепки;



Задачи
Развивающие
Развивать познавательные способности 

(внимание, восприятие, мышление, память, 

воображение);

Развивать тактильную чувствительность, мелкую 

моторику руки, зрительно-моторную 

координацию и межполушарное 

взаимодействие;

Развивать у детей творческие способности, 

активность, самостоятельность и инициативу в 

ходе работы;

Развивать речь ребенка;



Задачи
Воспитательные
Формировать устойчивый интерес к 

художественной деятельности (лепке);

Воспитывать усидчивость, стремление 

доводить начатое дело до конца;

Формировать желание детей изображать в 

своей деятельности свои мысли и 

замыслы;



Задачи
Психотерапевтические
Поддерживать эмоциональный комфорт и 

благополучие ребенка;

Поддерживать способность получать 

позитивные эмоции от процесса 

манипулирования песком и удовольствие от 

лепки;

Гармонизировать психоэмоциональное 

состояние детей.









Способы работы с песком
• Лепка объёмных фигур
• Вырезание формами 

(конструирование)

• Наполнение  фигурных форм



Осень ,ёж , грибы, ягоды, 
фрукты



Листья и цветы



Геометрические бусы



Ёлочка



Снеговик



Транспорт



Накрываем на стол



Цветы для мамы



Весна, дикие животные , заяц, 
медведь



Бабочка, гусеница



Древний мир , динозавры




