
Тема урока:

Культурные традиции буддизма

Домашнее задание: выписать основные понятия 



Цель урока:

Узнать о возникновении, принципах, 
традициях и культурных особенностях 
буддизма.



Возникновение буддизма.

Религия Буддизм возникла в Индии в середине первого тысячелетия до нашей 
эры.
Связана она была с именем индийского царевича Сиддхартхи Гаутамы.
Сиддхартха Гаутама, в ходе своих странствий в качестве нищего отшельника 
обрел прозрение и стал просвещенным, то есть Буддой.
Он понял, что жизнь – это бесконечное колесо перерождений человека.
То есть, человек постоянно рождается, проживает жизнь, умирает, рождается, и 
заново проживает точно такую же жизнь.  И так бесконечное количество раз. 
Называется это колесо перерождений – Сансара.
Человек может выйти из этого круга и стать высшим существом, но для этого 
нужно вести праведный образ жизни, непрерывно заниматься духовным и 
телесным развитием. То есть всю жизнь учиться и всю жизнь тренировать тело.

Будда под древом прозрения Буддист тренирует тело всю жизнь



Возникновение буддизма.

Религия буддизм распространена в России среди народов: 
тувинцев, бурятов, калмыков.
Официально признана эта религия в России была в 1741 году, 
когда императрица Елизавета Петровна утвердила наличие 11 
буддистских монастырей - дацанов, и разрешила деятельность 150 
религиозных учителей – лам.
Первый в Европе буддистский храм был открыт в 1915 году в  
Петрограде (Санкт Петербурге).
В наши дни существуют буддистские центры в Бурятии и в Тыве.

Дацан в Бурятии Верховный лама



Буддийские священные сооружения.

Буддистская ступа: одно из главнейших сооружений буддизма. Ступа – 
символ мироздания. Ступа должна иметь пять обязательных частей 
символизирующих стихии:
Основание - Земля
Лестница - Вода
Купол - Огонь
Шпиль - Ветер
Навершие шпиля – Пространство
Внутри ступы хранятся священные реликвии: прах Будды или части 
предметов которыми он пользовался при жизни.

Буддийская ступа на Байкале Реликвии, хранящиеся в ступе



Буддийские священные сооружения.

Молитвенный барабан:
-Барабан вращается вокруг своей оси
-На барабане нанесены добрые пожелания людям и всему живому
-Буддист, молясь проходит мимо барабана и вращает его
-Надпись, которая повернется молящемуся после поворота барабана, 
является предсказанием добра ему, и всем окружающим
Молитвенный барабан может быть один большой, а может быть целый 
ряд таких барабанов.

Молитвенные барабаны разных типов



Буддийский храм.

Буддийские храмы – место где буддисты молятся и поклоняются 
святыням.
В древности, храмы вырубали в скалах.
Снаружи храм выглядит скромно.
Внутри, часто такой храм богато украшен.
На стенах изображены сцены из жизни и просветительской 
деятельности Будды.
Кроме этого, на стенах изображения цветов, мифологических 
персонажей, красивые орнаменты.

Храм в скале Внутреннее убранство храма



Статуи Будды.

Скульптуры и статуи Будды могут быть, как внутри храма, так и 
снаружи.
Обычно Будду ваяют сидящим, скрестив ноги.
Но бывает, что Будду изображают стоящим и проповедующим свое 
учение.
Некоторые статуи Будды имеют огромные размеры.


