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Цель  исследование субъективного ощущения 
одиночества и интернет-зависимости у 

студентов

Объект исследования личностные 
особенности активных пользователей интернет-

сети

Предмет  взаимосвязь между феноменами 
субъективного ощущения одиночества и 

интернет-зависимости у студентов



Задачи исследования

❑ провести анализ литературы по 
исследуемой теме

❑  раскрыть сущность феномена 
субъективного ощущения одиночества

❑ раскрыть сущность понятия интернет-
аддикции

❑ выявить взаимосвязь между феноменом 
субъективного ощущения одиночества и 
интернет-зависимости у студентов



База исследования Гомельский государственный 
университет им Ф.Скорины, Гомельский 
государственный университет транспорта 

Выборка исследования 70 студентов в возрасте 
от 18 до 20 лет, которые являются активными 
пользователями сети Интернет

Гипотеза исследования заключается в 
предположении, что существует взаимосвязь 
между субъективным ощущением одиночества 
и патологическим пристарстиеем к интернету.



Теоретические анализ, синтез, 
обобщение
классификация,
Эмпирические
❑ Тест Интернет-зависимости К. Янг 
❑ Методика диагностики уровня 

субъективного ощущения одиночества Д. 
Рассела и М. Фергюсона

Методы обработки данных
❑ Коэффициент корреляции Пирсона
❑ Метод количественной и качественной 

обработки данных



Результаты диагностики патологического 
пристрастия к Интернету



Результат диагностики уровня субъективного 
ощущения одиночества



Для проверки корреляционной связи был 
применён коэффициент ранговой корреляции 

Пирсона

Зависимость между показателями диагностики 
патологического пристрастия к Интернету и 

уровнем субъективного ощущения одиночества, 
равна 0,85, что говорит о сильной связи между 

изучаемыми переменными



Выводы

❑ интернет-зависимость и высокий уровень 
субъективного ощущения одиночества 
присуща более 40% студентов, относящих себя 
к активным пользователями Интернета

❑ Интернет-зависимость выступает одним из 
факторов роста субъективного переживания 
одиночества 



Спасибо за внимание!


