
ПРЕЗЕНТАЦИЯ АА ДЛЯ 
СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЕЙ

 
▪информация

▪сотрудничество



ЦЕЛЬ ПРЕЗЕНТАЦИИ
⦿ во-первых, признание АА своего долга 

перед многими священнослужителями, 
которые повсеместно помогали и 
продолжают помогать алкоголикам; 

⦿ во-вторых, надежда на то, что информация 
сможет дать необходимое представление 
об АА тем, у кого еще не было случая 
познакомиться с Содружеством

⦿ в-третьих, помощь разобраться в обилии 
существующей различной информации об 
АА из первых рук – от алкоголиков, 
которым доверено донести ее до 
священнослужителей.



ЧТО ТАКОЕ СОДРУЖЕСТВО АА?
КАК ОНО РАБОТАЕТ?

⦿     Анонимные Алкоголики - это Содружество мужчин и 
женщин, которые НАШЛИ РЕШЕНИЕ своей проблемы – 
алкоголизма – и ПОМОГАЮТ ДРУГ ДРУГУ оставаться 
трезвыми. 

⦿      Единственное условие для членства в АА - это 
желание бросить пить. 

⦿   Члены Содружества обмениваются своим опытом в 
исцелении от алкоголизма и своими надеждами на 
собраниях и при встречах один на один.

⦿      В АА не существует вступительных или членских 
взносов. Как говорится в преамбуле АА: "Мы сами 
содержим себя благодаря нашим добровольным 
пожертвованиям". 

⦿   В основе программы АА лежат Двенадцать Шагов 
выздоровления, ряд принципов, основанный на опыте 
проб и ошибок первых членов АА. Практикуемые как 
образ жизни, Двенадцать Шагов включают в себя 
элементы, присутствующие в духовных учениях 
различных религий. Эти шаги уже помогли членам АА по 
всему миру жить трезвой, наполненной жизнью. 



АА: ВЗГЛЯД ИЗНУТРИ
⦿ Боль и переживания, внутренний мир и чувства 

алкоголика никто не сможет понять так, как тот, 
кто знает эту боль не понаслышке, кто сам прошел 
этот путь.

⦿ На примере собственной жизни выздоравливающий 
алкоголик может показать тому, кто еще страдает 
образец всестороннего изменения, применяя 12 
шагов работы над собой, своим внутренним миром 
и взаимоотношением с ближними.

⦿ Опыт взаимной поддержки, взаимного искреннего 
сопереживания друг другу, видения решения своих 
проблем в опыте другого человека делает работу 
групп АА уникальным явлением, аналог которому 
трудно найти.



СОБРАНИЯ ГРУПП АА
⦿    Порядок ведения собраний АА определяется 

самостоятельно местными группами АА. 
⦿    В основном собрания делятся на два типа: закрытые 

собрания - только для алкоголиков, и открытые - те, на 
которых может присутствовать любой желающий. 

⦿    Собрания групп АА проходят по расписанию, в  
храмах, молитвенных домах, других религиозных 
зданиях, в общественных и реабилитационных центрах, 
больницах. 

⦿     Большинство членов АА обнаружили, что регулярное 
посещение собраний является существенным моментом 
для поддержания их трезвости. Новичков поощряют 
посещать собрания настолько часто, насколько это 
возможно. 

⦿   Многие члены АА сообщают, что круг их дружеского 
общения в АА значительно расширился в результате 
"общения за чаем" до и после собраний. 



КАК ОРГАНИЗОВАНО АА? 
ОСНОВНАЯ РАБОТА В АА

⦿    АА не имеет никаких центральных органов 
управления. Имеется лишь минимальная 
структурная организация и 12 Традиций вместо 
распоряжений. 

⦿   Вся необходимая работа в АА осуществляется 
алкоголиками, которые сами выздоравливают в 
Содружестве. Местные группы обычно выбирают 
комитеты по обслуживанию. 

⦿     Основная работа, которая ведется в комитетах 
обслуживания – это информирование 
общественности с целью помощи человеку, 
который все еще страдает от алкоголизма.

⦿     Для этого организуются встречи с врачами, СМИ,  
священнослужителями, чиновниками, предста-
вителями правоохранительных органов и др.



ЧЕМ АА НЕ ЗАНИМАЕТСЯ? 
⦿ Не вербует членов и не пытается заинтересовать алкоголиков в 

выздоровлении путем дополнительных стимулов. 
⦿ Не ведет списки членов АА или истории их болезни. 
⦿ Не осуществляет и не финансирует научные исследования. 
⦿ Не ставит медицинские или психические диагнозы и не делает 

прогнозы. 
⦿ Не предусматривает госпитализацию, медицинское или 

психиатрическое лечение, не снабжает лекарствами. 
⦿ Не обеспечивает жильем, пищей, одеждой, работой, деньгами и 

другими социальными благами. 
⦿ Не предлагает семейное или профессиональное консультирование. 
⦿ Не подменяет собой социальные службы (хотя многие члены АА и 

комитеты по обслуживанию сотрудничают с ними). 
⦿ Не предлагает религиозные услуги. 
⦿ Не участвует ни в каких дискуссиях по алкогольным или иным 

вопросам. 
⦿ Не принимает деньги и пожертвования для своих служб от 

источников вне АА. 
⦿ Не дает рекомендательных писем для предоставления их в 

министерства, адвокатуры, суды, школы, коммерческие 
организации, социальные службы или иные организации или 
учреждения. 



ПОЧЕМУ 
СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЯМ СТОИТ 
ИМЕТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ АА? 

⦿    Священнослужители часто являются первыми 
людьми, к кому больные алкоголики обращаются за 
помощью и пониманием - и часто первыми, перед 
кем те искренне признаются в своей болезни. 

⦿  Фактически, многие алкоголики ищут у 
священнослужителей духовного руководства как 
до, так и после присоединения к АА. 

⦿   Некоторые алкоголики не желают бросать пить 
или думают, что могут сделать это "в одиночку". В 
этих случаях духовные наставники смогут сообщить 
алкоголикам, что помощь доступна, как только они 
захотят ее получить. 



ЧТО МОЖЕТ УЛУЧШИТЬ 
СОТРУДНИЧЕСТВО АА С ВАМИ? 

⦿   АА всегда ищет пути усиления и 
расширения наших контактов с 
духовенством, и мы рады Вашим 
замечаниям и предложениям. Они 
помогают нам более эффективно 
сотрудничать с Вами для достижения той 
цели, которую мы с Вами разделяем: 
оказание помощи страдающему 
алкоголику.


