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Подходы к осмыслению любви
⦿ Биологизаторские теории
⦿ Бихевиоризм
⦿ Психодинамический подход
⦿ Гештальт-терапия
⦿ Когнитивный подход
⦿ Социально-психолгический подход
⦿ Гуманистический подход



Любовь – любовь к себе



Трудно дать описание понятию любовь. 
Проще и легче указать на то, что любовью не 

является. 

⦿ Невротическая 
любовь

⦿ Альтруистическая 
любовь

⦿ Ненадежность, 
неверность



Любовь как  преобразование любви, полученной на 
предъюношеском этапе жизни, в заботу, отдаваемую 

другим в зрелом возрасте

⦿ Юношеский возраст 
– 
романтическая/эро
тическая любовь

⦿ Инкорпорация в 
заботу



Любовь – искусство, которому 
нужно учиться

Компоненты любви:
Давание
Забота
Уважение
Ответственность
Знание

Виды любви:
Братская любовь
Материнская любовь
Эротическая любовь
Любовь к себе
Любовь к Богу



Любовь – образование, 
состоящее из трех 

компонентов
Компоненты любви:
Интимность
Страсть
Ответственность

Виды любви:
Нелюбовь
Симпатия/дружба
Влюбленность
Пустая любовь
Романтическая любовь
Дружеская любовь
Роковая любовь
Совершенная любовь



⦿ Р.Хатисс выделил 6 компонентов 
любви: уважение, положительные 
чувства к партнеру, эротические 
чувства, потребность в 
положительных чувствах партнера, 
чувство близости и интимности, а 
также чувство враждебности.

⦿ З.Рубин считает, что любовь содержит 
привязанность, заботу и интимность 



Ступени любви:
⦿ Эротическая 

любовь
⦿ Любовь к ближнему
⦿ Любовь к человеку
⦿ Любовь к родине
⦿ Любовь к природе
⦿ Любовь к истине
⦿ Любовь к свободе
⦿ Любовь к игре
⦿ Пагубное 

пристрастие



⦿ Эрос
⦿ Людус
⦿ Сторге
⦿ Прагма
⦿ Мания
⦿ Агапе


