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• 8 марта признано считать Международным Женским 
Днем, но немногие знают, как появился этот праздник. 
Мы отмечаем его и не задумываемся, какими силами 
женщины добились равноправия и уважительного 
отношения к себе. А все начиналось сотни лет назад, со 
Дня Матроны



 Оказывается, что 
история праздника
  8 марта взяла свое 
начало еще в Древнем 
Риме. Тогда этот 
праздник не имел 
определенного 
названия, и отмечали 
его знатные матроны. В 
то время матронами 
называли женщин, 
которые были свободны 
в своем рождении и 
находились замужем.

А начиналось все так.



Когда наступал 
праздник, мужья дарили 
своим женам 
прекрасные подарки и 
целый день окружали 
их теплотой, любовью и 
заботой.



Даже рабыни в этот день 
освобождались от своих 
прямых обязанностей и 
могли делать все, что им 
пожелается. Чаще всего 
женщины, живущие в Риме, 
доставали свои самые 
лучшие наряды, надевали их 
и отправлялись в храм 
Богини Весты — 
хранительницы семейного 
очага, – наверное, тем 
самым говоря ей спасибо за 
этот замечательный день.



Прошло немало времени. В Нью-Йорке весной 1857 года, когда 
работницы швейных и обувных фабрик собрались на 
манифестацию и прошли «маршем пустых кастрюль» по 
Манхэттену. Они громко били в кастрюли, протестуя против 
низких зарплат и ужасных условий труда. Рабочий день женщин 
составлял 16 часов. 



Их труд считался менее 
квалифицированным и женщине 
никогда не платили столько, 
сколько мужчине. Они требовали 
повышения зарплаты, улучшения 
условий труда и равные права с 
мужчинами. Демонстрацию 
естественно разогнали, но она 
произвела широкий резонанс. Это 
событие даже стали называть
 "Женским днем". 



 8 марта 1908г. Прошло более 50-ти лет, и снова тысячи женщин вышли 
на улицы Нью-Йорка с аналогичными требованиями. Эта демонстрация 
была приурочена к тому самому «женскому дню» 1857 года. Полиция 
получила приказ разогнать демонстрацию. В ход были пущены  шланги с 
грязной ледяной водой.  
      В следующем 1909 году «Женский день» вновь был отмечен 
маршами и забастовками женщин.



В 1910 году  Женский День уже был проведён по всей стране.
      В этом же году делегатки из США  поехали в Копенгаген на 
Вторую Международную конференцию женщин-социалисток, где 
и встретились с Кларой  Цеткин. Она предложила выбрать 
определенный день, когда женщины будут привлекать внимание 
общественности  к своим проблемам и требованиям. 



 В конференции приняли участие более 100 женщин из 17 
стран. Они горячо поддержала это предложение, 
результатом которого явилось возникновение 
Международного дня солидарности женщин в борьбе 
против нищеты, за право на труд, за мир, за уважение 
своего достоинства.



В России впервые Международный женский день отмечался в 
1913 году в Петербурге.
 Праздновали его в основном в Петербурге. Полтавская улица 
была центром события. Сюда собрались 1,5 тысячи активистов. 
Собрание проходило в здании Калашниковской хлебной биржи. 



 Главные требования - предоставление права голоса женщинам,  
поддержка материнства государством, запрет детского труда.
 И только в 1914 году повсеместно Международный женский 
день провели 8 марта, так как он совпал с нерабочим днем, с 
воскресеньем. Да так и закрепился на этой дате



Одно из самых мощных выступлений женщин прошло в Петербурге в 
последнее воскресенье февраля 1917г. Организаторы призывали 
бороться за равноправие женщин- экономическое и политическое. 
Этот исторический день выпал на 23 февраля по юлианскому 
календарю, который в то время использовался в России, и на 8 марта 
по григорианскому календарю.



• В новом советском государстве Женский день сразу 
же получил статус праздника, но продолжал оставаться 
рабочим днем. Труженицы советских предприятий 
постепенно получили равные права с мужчинами и на 
возможность работать, и на законный отдых, и на поучение 
образования, и на управление государством. 



В праздничный день советским дамам не вручали цветов и не 
дарили подарков, но их раньше отпускали с работы, награждали 
почетными грамотами, благодарностями и премиями. Есть 
доказательства, что в некоторых магазинах работниц радовали 
приятными скидками. Правда скидки были не на духи 
и косметику, а на калоши — актуальную в те времена обувь



Официальным выходным Международный 
женский день в Советском Союзе был 
объявлен в мае 1965 года. Начиная 
с 1966 года, 8 Марта является 
государственным праздничным выходным 
днем. Существовал и его праздничный ритуал. 
В этот день на торжественных мероприятиях 
государство отчитывалось перед обществом о 
реализации государственной политики в 
отношении женщин.



С 2002 года Международный женский день отмечается в России как 
"нерабочий праздничный день" уже не по Указу 1965 года, а согласно 
статье 112 КЗОТа РФ в списке из других девяти государственных 
праздников Российской Федерации. 



• Постепенно Женский день утратил первоначальную 
политическую окраску и яростный оттенок феминизма. Еще 
в советские времена появилась хорошая традиция дарить 
дамам цветы, конфеты, открытки и подарки



В России праздник сегодня чтят так 
же, как почитали и несколько 
десятков лет назад. Выходной 
устраивают везде, как в 
государственных организациях, так 
и в частных. Очень часто проходят 
концерты, посвященные женщинам. 

По утрам толпы 
мужчин стоят возле 
цветочных 
магазинов для того, 
чтобы купить 
самые красивые 
букеты своим 
прекрасным 
женщинам.



 Долгое время любимыми цветами к 8 Марта были мимозы, ведь они 
ассоциируется с началом весны. Но в последние годы
на 8 Марта прекрасному полу чаще всего преподносят букеты тюльпанов. 
Традиция дарить тюльпаны появилась в России примерно в 70-х годах 
прошлого века 
Почему же именно эти цветы так популярны? Тюльпаны просто красиво 
и гармонично выглядят. В этом цветке, с виду вроде бы простом, 
уступающем по великолепию и пышности как красавице розе, так и 
многим другим цветкам, есть свое неповторимое очарование. 



Они отличаются исключительным разнообразием формы и окраски. 
Красные, розовые, желтые, белые, пестрые, бордовые… у многих 
народов появление тюльпанов олицетворяет окончательный приход 
теплого времени года, победы весны над надоевшей затянувшейся 
зимой. В некоторых европейских странах всего несколько столетий 
назад бушевала самая настоящая «тюльпанная лихорадка»! Да, за 
луковицы самых красивых и редких сортов уплачивались 
баснословные суммы, луковицами спекулировали на тюльпанных 
биржах, их давали в долг наравне с векселями…



Многие мужчины 
становятся в этот день у 
плиты, избавляя любимых 
женщин ото всех забот. 
Они приносят завтрак в 
постель, убирают и готовят 
романтический ужин или 
другой сюрприз.
 Каждая российская 
женщина ждет с 
нетерпением этого дня, 
чтобы получить не только 
подарки, но и 
положительные эмоции, 
которых зачастую так не 
хватает в течение года.



Поздравляют обычно всех женщин: и коллег, и мам, и бабушек, и дочерей, и 
жен, и любимых, и даже прохожих. Атмосфера праздника всегда царит в 
воздухе, и действительно чувствуется, что в скором времени начнется весна. 
Ведь женщины, конечно же, ассоциируются с красотой. А она уже 
ассоциируется с весной



В 1977 году ООН провозгласила 
8 марта Международным женским днем-
праздником женщин, весны и любви. 
 В 2013 г. 8 марта на российской земле 
отметил свой 100-летний юбилей



После распада Советского союза 
славную цветочно-букетную 
традицию сохранили в 
Армении, Азербайджане, 
Белоруссии, Грузии, Казахстане, 
Киргизии, Молдавии, 
Узбекистане, Туркменистане, 
Таджикистане и Украине. 

8 марта в разных странах



Красным днем календаря  8 
марта стало в Анголе, 
Замбии, Камбодже, Кении, 
Мадагаскаре, Уганде и 
Эритрее.



В Италии этот день не принято 
проводить с мужчинами. Женщины 
своими компаниями собираются в 
кафе и празднуют. Кстати, если 
такая компания есть в кафе, вход 
мужчинам запрещен с 1946 года 
символом праздника, как и у нас, 
стала пушистая мимоза, которая и 
по сей день считается подарком-
талисманом от второй половинки.! 
В Германии этот праздник также не 
набрал больших оборотов. Его не 
принято считать выходным днем, и 
даже многие женщины относятся к 
нему равнодушно.

8 марта в разных странах



Вьетнам так же, как и Россия, 
отмечает это праздник. Он для них 
значит многое, ведь раньше он 
посвящался сестрам, которые отдали 
свои жизни за то, чтобы спасти страну.
    

В Болгарии этот праздник 
отмечается, но выходной день 
на него не дается. Поэтому 
зачастую в коллективах, где 
есть женщины, после обеда 
устраиваются застолья, и 
мужчины  поздравляют своих 
женщин-коллег



В Китае этот праздник уже 
потерялся. Поздравления получает 
лишь те женщины, которые в свое 
время были революционерками. Все 
остальные никак не относятся к 
этому торжеству.



На Кубе Международный Женский День — это 
великий праздник. Все дело в том, что было 
время, когда женщины выходили “на тропу 
войны” и боролись наравне с мужчинами. Именно 
поэтому на 8 марта прекрасная половина 
человечества получает поздравления и подарки 
отовсюду.



История возникновения 
праздника 8 марта возвращает 
нас в те времена, когда 
женщины доказали всему 
миру, на что они способны. Это 
день, когда девушки решились 
на настоящую жизнь, когда они 
стали равноправными и 
получили право голоса. Этот 
праздник необходимо помнить 
не как лишний повод получить 
или вручить подарок, а как 
доказательство того, что все-
таки женщины не такой уж и 
слабый пол!






