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Евре́и (самоназвание — йеhудим (יהְוּדִים) на иврите и йидн 

 ,на идише) — древний народ семитского происхождения (יידִן

восходящий к населению древнего Израильского и Иудейского 

царств, живущий во многих странах мира (с 1948 года существует 

также еврейское государство Израиль).



Традиционной религией евреев является иудаизм. Исторически 

понятия еврей и иудей тесно переплетены и в большинстве 

языков неразличимы. В современном русском языке еврей — 

это национальность, а иудей — вероисповедание, религиозная 

принадлежность.





СОВРЕМЕННОЕ НАЗВАНИЕ

Современное название ивр.ְהוּדִים

Древним названием является также бнэй-Исраэль — сыновья Израиля (Иакова), 

то есть потомки праотца Иаковa (Израиля).

Согласно Танаху корень евреев происходит из месопотамской семьи середины 2-

го тысячелетия до нашей эры. Праотцы народа Авраам, Исаак и Иаков. Потомки 

Иакова образовали 12 колен (племён) Израиля, которые жили во второй половине 

2-го тысячелетия до нашей эры в Египте. Приблизительно к началу 1-го 

тысячелетия до нашей эры они вышли из Египта и обосновались на земле 

Ханаан.



Большинство евреев говорят на языках тех стран, в которых 

живут. В Израиле государственным языком является иврит, 

возрождённый в качестве разговорного в XIX веке. В разных 

странах существует также ряд специфических еврейских 

языков, крупнейший из которых — идиш — входит в 

германскую группу языков.



ПРОИСХОЖДЕНИЕ СЛОВА «ЕВРЕИ»

Происхождение слова «евреи».На иврите произносится «иври» (собственно, отсюда 

и название языка иврит = «еврейский). Слово עברי  иври́ происходит от 

существительногоעבר э́вер — «та сторона», например район Тель-Авива( עבר 

 — «эвер hа-яркон) — «та сторона Яркона, Заярконье». Следовательно, «ивриהירקון

это прилагательное «потусторонний» либо «заречный», то есть «пришелец с той 

стороны (реки Евфрат)». Впервые в тексте Библии это слово относится к Аврааму, 

вышедшему в Ханаан из Харрана.Другое традиционное толкование упоминает 

предка Авраама Евера (Эвера), правнука Сима. Существует также версия 

происхождения этнонима «иври» от названия группы племён хабиру





ШАББАТ

Сказано в Торе: ”Помни день Шаббат, дабы освятить его; шесть 

дней ты будешь трудиться... ибо в шесть дней сотворил Господь 

небо и землю”. Здесь подчеркивается, что Шаббат — основа веры, 

что еврей, соблюдающий Шаббат, тем самым доказывает, что он 

верит в Создателя, по слову которого был создан мир, в то, что Он 

сотворил мир в шесть дней, а в седьмой день не работал, и поэтому 

он также не делает никакой работы в Шаббат.



Именно поэтому наши законоучители придавали столь 

большое значение соблюдению святости Шаббат, говоря: ”

Всякий, соблюдающий Шаббат, как бы соблюдает все заповеди 

Торы, а нарушающий Шаббат, нарушает все ее заповеди”.

Эти изречения лишний раз подчеркивают крайнюю 

необходимость строгого соблюдения законов Шаббат.



Отсюда происходит русское название дня — ״Суббота”, 

Однако законы Шаббат (שבת )начинают действовать с 

заходом солнца в пятницу и заканчиваются с появлением 

первых звезд в субботу. Поэтому, мы здесь и ниже пользуемся 

словом ,,Шаббат”.



Находясь вне Израиля, Вы были лишены возможности чтить и 

соблюдать Шаббат как из-за трудностей окружающей среды, 

так и в связи с неведением принципиальных положений и 

законов Шаббат.





ПЕСАХ

 Песах (Пасха) это центральный иудейский праздник в память об 

Исходе из Египта. 

1. В первый вечер песах читают кидуш после появления на небе 

первых трех звезд и прочтения вечерней молитвы. Наполняют 

особый бокал вина, помимо бокалов, полагающихся каждому 

присутствующему. Этот добавочный бокал вина называется „Кос 

шел Элиягу“ (бокал вина пророка Элиягу).



2. Наполняет бокалы вином не сам глава семьи, а кто- либо из 

членов семьи, чтобы подчеркнуть, что глава семьи свободен от 

каких-либо обязанностей, что является девизом этой ночи. Все 

присутствующие должны выпить в один прием более 

половины каждого из полагающихся в этот вечер четырех 

бокалов вина (арба косот).



3. После чтения кидуш моют руки без произнесения браха. 

Вытерев руки, глава семьи отделяет от карпас (луковица или 

картофелина) по кусочку себе и каждому члену семьи. Карпас 

макают в соленую воду и произносят браха „...боре при аадама

“, имея при этом в виду также марор (хрен или зеленый салат), 

который будут есть позже.



4 .После этого берут среднюю из трех уложенных одна на 

другую мацот и разламывают ее на две неравные части. 

Большую часть прячут, это — афикоман, которым завершают 

трапезу, а меньшую часть кладут на прежнее место. Открыв 

мацу (сняв салфетку) и приподняв ее, начинают чтение Агады 

(сказания о песах): „А лахма анья...“ до „бне хорин“



5. Затем наполняют еще раз бокалы, после чего самый младший из 

присутствующих за праздничным столом (обычко ребенок) задает 

традиционные четыре вопроса (арба кашиот), начинающиеся 

словами „Ма ништана“. В ответ на эти вопросы читают „Авадим 

аину...“, Дойдя до сказании, начинающегося словом „Лефиках“, 

каждый присутствующий берет свой бокал в руку и, подняв его, 

читает до заключительных слов гаал Исраэл. Затем произносят 

браха над вином „...боре при агафен“ и пьют.



6. Снова моют руки, на этот раз произнося браха „...ал нетилат 

ядаим“, отламывают по куску от оставшейся на месте меньшей 

части средней мацы, присоединяют также кусок и от верхней 

мацы, произносят браха „...амоци...“ и „ал ахилат маца“ и 

съедают оба куска мацы.



7.  Глава семьи берет себе марор (хрен или зеленый салат) 

величиной минимум в маслину и раздает такие же их количества 

всем членам семьи. Марор макают в харосет (смесь тертых яблок, 

орехов и вина), произносят браха „...ал ахилат марор“ и съедают. 

Затем отламывают от нижней мацы кусочки величиной минимум в 

маслину, прибавляют столько же марор, произносят слова „Кен аса 

Илел...“ и съедают. После всего этого приступают к самой трапезе.



8. В конце трапезы глава семьи раздает каждому участнику 

трапезы по кусочку афикомана размером не меньше маслины. 

После афикомана не разрешается больше есть что-либо. 

Наполняют в третий раз бокалы вином для послетрапезного 

благословения, после которого произносят браха .....боре при 

агафен“ и выпивают вино.



9. После завершения трапезы наполняют бокалы в четвертый раз. 

Затем открывают входную дверь настежь в знак того, что в эту ночь 

нас охраняют не засовы, а сам Всевышний. Открыв дверь, читают 

молитву „Шефох хаматха“. Далее читают Алел, начиная с главы „Ло 

лану“, все подряд, как указано в пасхальной агаде. Окончив чтение, 

выпивают четвертый (последний) бокал вина и произносят краткое 

послетрапезное благословение „меен шалош“. После этого уже не 

разрешается пить что-либо кроме воды.





СЕФИРАТ АОМЕР

1. В первый день Песах в Храме приносили жертву, так 

называемый о мер — „первый сноп“. Через 50 дней после 

принесения омер празднуется Швуот, поэтому со второго 

вечера пасхи начинают отсчитывать дни, выполняя мицва 

„Сефират аомер“.



2 .Как произнесение браха, так и самый отсчет созерцают стоя.

3 .Отсчет производят каждый вечер немедленно после 

появления на небе первых трех звезд и молитвы маарив.



4. Между песах и праздником Швуот умерли ученики рабби 

Акивы. Поэтому в эти дни соблюдают некоторые обычаи 

траура. Нельзя, в частности, стричь волосы и устраивать 

свадьбы в дни между началом отсчета и Лаг баомер (33-й день 

счета). Если Лаг баомер приходится на воскресенье, то в 

предшествующую пятницу можно постричься в честь субботы, 

а затем можно стричься только начиная с 3 сивана.



ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА, 
НЕОБХОДИМЫЕ ЕВРЕЮ

1. Люди различаются своими характерами: есть люди кроткие и 

вспыльчивые; гордые и чрезмерно скромные; сластолюбцы и 

нетребовательные, желающие для себя лишь того, что им 

необходимо для существования; есть люди расточительные и 

скаредные. Самый верный путь — без крайностей. Не нужно быть 

ни чрезмерно веселым, ни чрезмерно грустным, ни чрезмерно 

щедрым, ни чрезмерно скупым. Спокойствие, удовлетворенность и 

приветливость должны всегда царить в душе еврея.



2. Гордость — скверная черта, ее нельзя проявлять даже в самой 

малой степени. Речь человека должна быть спокойной; своего 

товарища нужно всегда считать человеком выше себя.

3.  Гнев и вспыльчивость также плохая черта, от этого нужно себя 

отучать, как сказано нашими мудрецами, блаженной памяти: 

„Кол акоэс кеилу овед авода зара“ (Гневающийся словно 

поклоняется идолам).



4. Кто много говорит, болтает пустое,наносит себе большой 

вред, как сказано нашими мудрецами, блаженной памяти: „Кол 

амарбе дварим меви хет“ (многословие приводит к греху), „ло 

мацати легуф тов миштика“ (я не нашел для человека ничего 

лучшего, чем молчание).



5. Не следует много смеяться и шутить, но чрезмерная грусть и 

угрюмость также не нужны. Не надо гнаться за богатством 

или, напротив, совсем не работать.

6.Нужно сближаться с праведными, справедливыми и 

честными людьми и учиться у них. Следует удаляться от 

грешников, чтобы не уподобиться им.



7.  Мицва — любить каждого человека, как себя. Кто рад 

позору ближнего, лишается удела в будущей жизни.

8. Нельзя обижать товарища словом или делом. Наши 

мудрецы, блаженной памяти, говорили: „Обижающий 

товарища на людях лишается удела в будущей жизни“.



9. Нужно относиться предупредительной сиротам и вдовам, 

разговаривать с ними мягко, уважать их, заботиться о них и в 

том случае, если они богаты, даже если это сироты или вдова 

самого царя. 

10. Хорошо приучать себя не принимать ни от кого подарков, 

надеяться только на Б-га, дающего человеку все ему 

необходимое, как сказано: „Нелюбящий подарки жить будет"





БРАК

Состоять в браке — значит "давать"

Есть культуры, в которых брак — это стратегия "взятия", цель 

которой — "получать лучшее от жизни". В Торе — это система 

"давания", чтобы привносить как можно больше в жизнь. В доме, 

где живут по Торе, царят хорошие взаимоотношения и 

гостеприимство. Еврейский дом излучает тепло; многие молодые 

евреи и еврейки впервые обрели вкус к еврейской традиции именно 

в его стенах.



ЦЕЛЬ БРАКА

Настоящий брак, основанный на Торе, создает идеальную среду, необходимую 
для того, чтобы вырастить здоровых, морально и духовно устойчивых детей, 
сознающих свою особую миссию и привилегию — быть членами общины 
Исраэля. Здесь послушания требуют не по прихоти родителей или ради того, 
чтобы удовлетворить их амбиции, а из подчинения закону Торы, воле 
Всевышнего, которой послушны и сами родители. В доме, где дети видят, что 
родители отказываются от личных наслаждений, чтобы исполнить волю Б-га, не 
бывает пропасти между поколениями. Главная цель брака, основанного на Торе, 
— вырастить таких детей, которые с радостью передадут эту великую традицию 
следующим поколениям.



Прежде всего, с точки зрения галахи, свадьба, с хупой и раввином, 

— совершенно необязательное мероприятие. Для того чтобы 

вступить в брак перед Богом и людьми, еврею достаточно при двух 

свидетелях вручить своей избраннице кольцо (или любой предмет, 

имеющий хоть какую-то ценность), сказав при этом: «Этом кольцом 

ты посвящаешься мне по закону Моисея и Израиля». Впрочем, в 

последние века этим способом пользовались в основном жулики, 

соблазнявшие наивных девиц.



ЗВЕЗДА ДАВИДА.



ОПИСАНИЕ ФЛАГА

Синий цвет полос должен был ассоциироваться с цветом 

ясного неба и моря. Белый фон флага символизировал чистоту.

Звезда Давида на флаге – символ еврейства, знак могущества и 

победы. Кроме того, шестиконечная звезда напоминает о шести 

важнейших добродетелях: целомудрии, бескорыстии, 

искренности, скромности, смирении и щедрости.


