
Праздник 
Русской берёзки



День Свято́й Тро́ицы, Троицын 
день, Пятидеся́тница, 
иногда Духов день — один из 
главных христианских праздник
ов.
Православная 
церковь празднует День Святой 
Троицы в воскресенье в 
день Пятидесятницы — 50-й 
день после Пасхи (Пасха — 1-й 
день). Праздник входит в 
число двунадесятых праздников. 
В этом году Троица празднуется 
7 июня.



Русская береза. 
Дерево вдохновения и поклонения

• Самое светлое дерево русского леса. У славян береза, 
если она росла рядом с домом, непременно считалась 
семейной берегиней. Да и сама языческая богиня 
Берегиня, по преданиям, принимала облик 
белоствольного дерева. Символ весны, чистоты и света 
из века в век почитали в обрядах. Берестяные грамоты 
стали бесценными историческими документами. О 
березе писали стихи и слагали песни.



Народный праздник Берещенье отмечается 1
1 апреля 2020 года (дата по старому стилю – 
29 марта). В этот день восточные славяне 
почитают березу. Название 
«берещенье» праздник получил за традицию 
собирать березовый сок.



Обряды
• Береза — священное 

дерево языческой Руси. 
На рубеже весны и лета 
— на Русалочьей 
неделе, — по поверьям, 
в ветвях плакучих берез 
прятались русалки. В 
брянских селах до сих 
пор бытует 
обряд проводов 
русалки на Троицу. 
Русалку в образе 
соломенного чучела в 
женском платье с 
пением несут по селу, 
оставляют под березой, 
а на следующий день 
возвращаются с 
фигуркой в деревню. 
Судьба обережной 
куколки незавидная. 
После общего обеда 
чучело сжигают.



Берестяные грамоты
• Уникальные исторические документы. Первая берестяная 

грамота была обнаружена в Великом Новгороде в 1951 году. В 
шестидесятых Новгородскую археологическую экспедицию 
возглавил известный историк и археолог Валентин Янин. На 
сегодняшний день расшифровано более 900 этих 
древнерусских документов. А сам бесценный материал для 
исследований стал музейным достоянием. Коллекция 
берестяных грамот хранится в Новгородском музее.



     В Русалочий день, или Семик, девушки шли 
в лес — завивать березку и плести венки, 
украшать деревце лентами и заводить 
хоровод с песнями. Славянские обряды 
сохраняются в наши дни в народных 
праздниках и на сцене. Самый знаменитый 
хоровод завела «Березка» в 1948 году. Под 
мотив русской народной песни «Во поле 
березонька стояла…» поплыли по сцене 
статные девушки. Хоровод исполняется по 
сей день, а сам ансамбль стал одним из 
символов России.

Хоровод 
«Березка»



Белый ствол и шапка 
зелени

• Художественный взгляд на березу — в 
творчестве Шишкина, Поленова, 
Боголюбова, Куинджи. Саврасов в одной из 
своих самых известных картин «Грачи 
прилетели» показал березу по весне неказистую 
и даже мрачную. А вот «Февральская 
лазурь» Игоря Грабаря — с настоящим 
ощущением праздника. «Праздник лазоревого 
неба, жемчужных берез, коралловых веток и 
сапфировых теней на сиреневом снегу». Грабарь 
говорил, что из всех деревьев средней полосы 
любит именно березы.



     Поэты «Страны березового ситца» восхищаются 
березой из века в век. «Мы переехали горы, и первый 
предмет, поразивший меня, была береза, северная 
береза! Сердце мое сжалось», — писал Пушкин о 
путешествии на юг в ХIX веке. «Принакрылась 
снегом, словно серебром», — восклицал Сергей 
Есенин — уроженец поэтичного 
села Константиново в ХХ столетии. И наши 
современники, в числе которых Андрей Дементьев, в 
долгу не остались: «Бере зы в ночи — как 
улыбки… Вот так улыбается Русь».

Береза — поэтическая 
муза



Интересные факты о берёзе
1. Кора берез имеет белый цвет благодаря смолистому веществу бетулину. 

Оно защищает дерево от неблагоприятных внешних факторов, в том 
числе от паразитов.

2. В древесине берез живет жук-олень – самый крупный жук в Европе.
3. Некоторые виды грибов растут исключительно под березами – это 

подберезовик, березовый белый гриб, черный груздь и розовая 
волнушка, а также часть разновидностей сыроежек.

4. Православные христиане зачастую украшают березовыми ветками 
церкви и дома на День святой Троицы.



Березовый сок, сбор которого 
начинается после первой 
весенней оттепели, 
используют для приготовления 
разнообразных напитков. 
Одно крупное дерево 
способно дать больше ведра 
сока в день без вреда для 
себя.

Гриб чага, растущий на березе, 
используется в народной 
медицине для лечения 
различного рода опухолей. 
Лечебные свойства гриба чага 
не опровергается 
официальной медициной, 
свойства чаги еще до конца не 
изучены.



Без березы не мыслю России, –
Так светла по-славянски она,
Что, быть может, в столетья иные
От березы – вся Русь рождена.


