
КУРС ПОДГОТОВКИ 
ПЕРСОНАЛЬНОГО 

ТРЕНЕРА 
(96 ЧАСОВ) 



ИНФОРМАЦИЯ ОБ ОБУЧЕНИИ



День Тема Формат
Время, 
час

1

Профессия «Персональный тренер» Лекция 5

Фитнес тестирование
Лекция 
Практика

3

2 Фитнес-анатомия (остеология, артрология, миология) Лекция 8

3 Фитнес-анатомия (спланхнология, ангиология, неврология, эндокринология) Лекция 8

4 Фитнес-физиология Лекция 8

5 Фитнес-биомеханика Лекция 8

6 Техника выполнения упражнений + стретчинг
Лекция 
Практика

8

7 Функциональный тренинг
Лекция 
Практика

8

8 Теория и методика фитнеса
Лекция 
Практика

8

9 Фитнес-биохимия и фитнес-диетология  
Лекция 
Практика

8

10 Фитнес-медицина Лекция 8

11 Эффективные продажи персонального тренинга (1 часть)
Лекция 
Практика

8

12
Эффективные продажи персонального тренинга (2 часть)

Лекция 
Практика

4

Выпускной экзамен Испытание 4



В МОСКВЕ И САНКТ-
ПЕТЕРБУРГЕ ЗАНЯТИЯ 

ПРОХОДЯТ ПО 
ВЫХОДНЫМ ДНЯМ 
(С 10.00 ДО 18.00)



В РЕГИОНАХ ОБУЧЕНИЯ 
ПРОВОДЯТСЯ ВЫЕЗДНЫМИ 
БРИГАДАМИ ЭКСПЕРТОВ  
БЛОКАМИ ПО 3 ДНЯ ОДИН 

РАЗ В МЕСЯЦ



СТОИМОСТЬ КУРСА 
20 000 РУБЛЕЙ.

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА 
ПОМЕСЯЧНО. 
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Вкладыш Профессиональной карты 



Вкладыш Профессиональной карты 
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