
Хиккикомори
Тут было имя, но для 
конфидециальности его тут нет. 
Sad, but true.
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2019 год.



— Омар Хайям

«Прославься в городе — возбудишь озлобленье
А домоседом стань — возбудишь подозренье,
Не лучше ли тебе, хотя б ты Хызром был,

Ни с кем не знаться, жить всегда в уединеньи?».



Кто такие хиккикомори?

Это японский термин, обозначающий людей, 
отказывающихся от социальной жизни и, зачастую, 
стремящихся к крайней степени социальной изоляции и 
уединения вследствие разных личных и социальных 
факторов. 



В Японии термин применяется с 
1970-х годов. Японская наука 
утверждает, что «хикикомори» — 
феномен исключительно японский, 
хотя иногда указывают на 
зарождение аналогичных явлений и 
в других зажиточных странах 
конфуцианской культуры: в Южной 
Корее, на Тайване. Все эти страны 
уже давно отличаются очень 
большой плотностью населения, 
так что вполне может быть, что 
это — одна из аномалий поведения, 
возникающих вследствие 
перенаселенности.



● Согласно распространённому мнению, «хикки» – синоним 
американского понятия basement-dweller (буквальный перевод – 
житель подвала), или же русского «маменькин сынок», то есть 
это молодые люди, не имеющие образования и работы или в лучшем 
случае занимающихся низкооплачиваемой работой в Интернете и 
редко живущих отдельно от родителей.

● В самой Японии для их обозначения также часто используется 
термин NEET (от англ. Not in Education, Employment or 
Training), который перекочевал уже из британского жаргона. 

●  Слово «хикикомори» относится как к социальному явлению 
вообще, так и к людям, принадлежащим к этой социальной группе.





Хикки в России

●  В Рунете укоренилась интерпретация, по которой «хикки» считают любого 
человека, страдающего социофобией или избегающим расстройством личности, не 
имеющего друзей, испытывающего серьёзные сложности в общении с 
окружающими. Русский хикки может иметь желание как можно реже выходить из 
дома, но куда реже имеет такую возможность — хотя бы вследствие 
необходимости зарабатывать на жизнь. В результате хикки в России способны 
жить относительно самостоятельно, но предпочитают затворничество вследствие 
неизбежных (чаще внктренних) конфликтов с реальной жизнью. По тем же 
причинам, даже обладая приличными внешними данными, хикки избегают 
контактов с противоположным полом. 

● Одним из основных принципов хикки является отказ от самореализации в 
обществе, а также вынесение себя из системы презираемых ими ценностей.



Хиккикомори мертвы?

● Стоит отметить, что сегодня большой процент 
людей, добровольно навешивающих на себя 
ярлык хикки, таковыми не являются, даже 
условно: в большинстве случаев это обычные 
прибедняющиеся фрики, прикрывающие своё 
минутное увлечение модным термином, а также 
подростки, страдающие от отсутствия внимания 
противоположного пола.

● Хикикомори становится очень удобным 
синонимом неудачника, но не просто какого-то 
заурядного ничтожества, а «страдающего и 
невиновного», то есть опять-таки «не такого как 
все неудачника»



Мизантроп – тот же хиккикомори?

● Отдельное дело — мизантропы (от греч. μῖσος — 
«ненависть» и ἄνθρωπος — «человек», 
человеконенавистник), порог социальных потребностей 
которых столь низок, что им просто не нужны люди для 
общения. 

● Люди с таким характером не станут жаловаться на 
отсутствие друзей или невозможность самореализации. Их 
уединение и самоограничение добровольно и естественно. 
Для них это нормально, и поэтому называть их хикикомори 
неправильно.



А Вы знали?

● Типичный литературный 
хикки — Обломов из 
одноимённого романа 
Гончарова. Нынешних хикки от 
социальных отщепенцев 
прошлых веков отличает 
отсутствие прислуги, 
возможность замены общения 
посредством интернета а также 
более продуктивные попытки 
избежать реальность. 



Прекрати хикковать, студент!

● Причина, по которым подобное поведение становится 
привычным, зачастую заключается не сколько в, например, 
проблемах во внешности или необычных увлечениях, 
присущих (обычно) фрикам, сколько из-за стремления быть 
«образцовым», «духовным» и чувством стыда из-за 
несоответствия идеалам.

● Ведение образа жизни хиккикомори может быть симптомом 
или даже причиной клинической депрессии, которая без 
своевременного вмешательства чревата печальными 
последствиями.



Спасибо за внимание!


