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Здравствуйте, ребята!
 Наступила зима – холодная,  снежная, вьюжная, но 

в то же время удивительная и весёлая. 

катание с горы катание на лыжах

лепка снеговика игра в снежки



Физкультминутка
Мы  зимой в снежки играем, мы играем.        (имитация лепки снежков)
По сугробам мы шагаем, мы шагаем.              (шагаем, высоко
                                                                                  поднимая колени)
И на лыжах мы бежим, мы бежим.                   (пружинистые движения на месте, 
                                                                                  широкие взмахи руками,
                                                                                  руки согнуты в локтях) 
На коньках по льду скользим, мы скользим. (плавные пружинистые
                                                                                  движения руки согнуты в локтях)
И Снегурочку лепим мы, лепим мы.                (соответствующие движения)   
Гостью-зиму любим мы, любим мы.                (развести руки в поклоне и
                                                                                  поставить на пояс)



И одно из самых любимых развлечений - 
катание на коньках



Катание на коньках, любимое и весёлое занятие не 
только для детей, но и для взрослых  во все времена.



Хендрик Аверкамп, 
голландский художник 
четыреста лет назад 
нарисовал картину 
«Зимний пейзаж с 
жителями, катающимися 
на льду». Пристрастие 
художника можно 
объяснить его детскими 
и юношескими 
увлечениями, когда он 
вместе с родителями 
холодными зимами 
катался на коньках по 
замерзшему водоему. 



На картине художника Чарлза Парсонса «Катание на коньках в Центральном 
парке». Дата создания 1862 год. другой век, другое время, но люди также с 

наслаждением катаются на коньках, взрослые люди.



В картине художника Михаила Климентова. «Каток на Патриарших прудах».1929 
год, люди, несмотря на другое время, также рассекают на замёрзшей глади озера.



Ребята, посмотрите на этот плакат. Как он называется? 
Что на нём изображено? К чему он призывает?



Фигурное катание  в нашей стране всегда было популярным мы все с 
замиранием сердца следим за выступлением наших фигуристов и знаем их по 
именам. Но самое главное фигурное катание - это спорт, занятие, красивый вид 
спорта, который хочется смотреть, кататься самому и конечно попробовать его 
нарисовать. 



Давайте и мы с вами нарисуем 
катающихся на коньках людей – 

спортсменов-фигуристов!



Практическая работы: изображение пары 
танцующих фигуристов в движении. 

Материалы и оборудование: гуашь, бумага, 

кисти, карандаш, ёмкость для воды, палитра.



1.  В правой части листа схематично нарисуйте фигуру, 
катающегося на коньках человечка без рук.



2. Рядом нарисуйте еще одну фигурку, немного 
поменьше – эта будет девочка.



3. Нарисуйте шею, плечи, туловище. 



4. Дорисуйте ноги, коньки фигуристу.



5. Нарисуйте ноги и коньки фигуристке.



6. Нарисуйте руки.



7. Смешайте тёмно-синюю гуашь с белой, получившейся 
краской широкой кистью нанесите горизонтальные 
удлиненные мазки.



8. Теперь смешайте другой оттенок синей краски с белой 
и покройте в других местах рисунок.



9. Можно еще добавить светло-желтой краски 
(жёлтая+белая).



10. Наберите на кончик широкой кисти тёмно-синюю 
гуашь и кое-где добавьте в фон.



11. Смешайте белую краску с желтой и добавьте немного 
красного- получили телесный цвет. Прокройте открытые 
части тела  и головы фигуристов этим цветом.



12. Синей гуашью прокройте верхнюю часть костюма 
фигуриста. А синей краской с добавлением чёрной брюки. 
Оттенками  коричневой гуаши нарисуйте волосы 
спортсменов.



13. Смешайте жёлтую краску с белой, прокройте платье 
девочки. А чёрным ботинки мальчика.



14. Тонкой кистью нарисуйте лица, детали одежды, 
лезвия коньков.



15.  Более светлыми оттенками цветов можно 
нарисовать освещенные части фигур.



16. Украсьте костюмы спортсменов бусинами, стразами – 
нарисуйте яркие белые и синие точки.



17. Тонкой кистью белой краской нарисуйте линии на льду от 
коньков. В правом верхнем углу изобразите фонарь от 
которого льётся свет на спортсменов.



Ваш рисунок готов!

Сфотографируйте рисунок и
 отправьте педагогу в вайбер



ЖЕЛАЮ 
ТВОРЧЕСКИХ УСПЕХОВ!


