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� Фобия (гр. phobos — қорқыныш) - небір жағдайларда қайта-
қайта пайда болатын қоркыныш; бұл невроздың ығыр қылатын 
түрінің көрінісі. Белгілі бір жағдайда немесе белгілі 
бір заттың алдында кетпейтін үрей мен мазасыздануды 
байқайды, ауырулар өздерінің үрейлерінің ерсіз жəне дəлелсіз 
екенің жақсы сезеді, бірақ бұл күшті олар жеңе алмайды. 
Фобиялар субъектіні белгілі бір (фобиялық) жағдайда билеп 
алатын вегетациялық дисфункциялардың астасатын (жүректің 
атқақтауы, ағыл-тегіл терлеу жəне т.б) нақты мазмұндағы 
барабар емес жабыспа қорқыныш сезімдері. 



Фобияның түрлері

• абаннумофобия аблютофоби

• абортивуфобия • авиафобия 

• авидсофобия • аврорафобия • австралофобия 

• автокинетофобия • агиофобия 

• агирофобия • агнософобия • агонофобия 

• агорафобия 
• агризоофобия 

• аддицерофобия 
• азиафобия • аибофобия 

• айлурофобия 
• айхмофобия 

• акарофобия • аквафобия 
• аклиофобия 

• аконсциусиофобия • акротомофобия 

• акрофобия • акусапунгерефобия • акустикофобия 

• алгофобия • алекторофобия 
• аллиумофобия • аллодоксофобия • альбуминурофобия 

• амаруфобия 

• анаблепофобия • анастеэмофобия • англофобия • анекофобия - 

• апифобия 

• арахнофобия 

• белонофобия 

• бронтофобия 
• вомитофобия 



� • абаннумофобия – тастап кетілуден, жалғыз қалудан қорқу
� • аблютофобия (аблутофобия) — жуынудан, жуудан, 

тазалаудан қорқу
� • абортивуфобия – түсік жасаудан жəне түсік тастаудан қорқу
� • авиафобия – əуе көліктерімен ұшудан қорқу
� • авидсофобия – құсқсһа айналып кетуден қорқу
� • аврорафобия – поляр шұғыласынан қорқу
� • австралофобия – Аустралиядан, аустралиялықтардан қорқу
� • автокинетофобия (амаксофобия, моторофобия, охофобия) – 

автокөліктерден, 
� мотоциклдерден т.б қорқу
� • агиофобия – əулиелерден қорқу
� • агирофобия (дромофобия) — көшелерден қорқу
� • агнософобия – белгісіздіктерден қорқу
� • агонофобия – зорланудан қорқу
� • агорафобия — кеңістікен, ашық жерлерден



� • аддицерофобия – жаман əдеттерден қорқу
� • азиафобия – азиялық барлық заттардан қорқу
� • аибофобия – палиндромдардан қорқу
� • айлурофобия (галеофобия, гатофобия) — мысықтардан 

қорқу
� • айхмофобия — өткір заттардан қорқу
� • акарофобия – бит, кене секілді жəндіктерден қорқу
� • аквафобия (гидрофобия)— судан қорқу
� • аклиофобия – кереңдіктен қорқу
� • аконсциусиофобия – естен танып қалудан қорқу
� • акротомофобия - ампутациядан қорқу
� • акрофобия — биіктіктен қорқу
� • акусапунгерефобия – акупунктурадан қорқу
� • акустикофобия (лигирофобия, фонофобия) — қатты 

дыбыстардан қорқу
� • алгофобия — аурудан қорқу
� • алекторофобия – əтештерден қорқу
� • алкефобия – бұғылардан қорқу



� • аллиумофобия – сарымсақтан қорқу
� • аллодоксофобия – қарсы пікірден қорқу
� • альбуминурофобия – бүйрек ауруларынан
�  қорқу
� • альтокальцифобия – биік өкшелі аяқ
�  киімдерден қорқу
� • амаксофобия —вагондардан қорқу
� • амаруфобия – ащы дəмнен қорқу
� • аматофобия – шаңнан қорқу
� • амаурофобия – соқырлықтан қорқу
� • амбулафобия – дененің қозғалысынан қорқу
� • америфобия – америкалық барлық заттардан 
� қорқу
� • амихофобия – қышынудан қорқу
� • амнезиофобия – амнезиядан қорқу
� • анаблепофобия – жоғарыға қараудан қорқу
� • анастеэмофобия – бой айырмашылығынан қорқу



� • андрофобия — ерлерден қорқу
� • андротиколобомассофобия – ерлердің 
� құлақтарынан қорқу
� • анекофобия - баспанасыздықтан қорқу
� • анемофобия - желден қорқу
� • аниматофобия – мультфильм кейіпкерлерінен қорқу
� • анкилофобия – қимылдамайтын сүйек-буындардан қорқу
� • антикофобия – антикварияттардан қорқу
� • антлофобия – су тасқынынан қорқу
� • антофобия — гүлдерден қорқу
� • антропофобия — адамдар мен олардың тобынан қорқу
� • ануптафобия – бойдақтықтан қорқу
� • апейрофобия – шексіздіктен қорқу
� • апифобия — ара мен масадан қорқу
� • апокалипсофобия – ақырзаманнан қорқу
� • апотемнофобия - ампутациядан қорқу
� • аппробарефобия – келісімнен қорқу
� • арахибутирофобия – күнжіт майынан қорқу
� • арахнофобия — өрмекшілерден қорқу
� • аргентофобия – күмістен қорқу
� • арипофобия – тазалықтан қорқу



� • арканофобия – магиядан қорқу
� • арктофобия – жұмсақ ойыншықтардан 
� қорқу
� • аркусофобия – аркалардан қорқу
� • арсонофобия – күюден қорқу
� • ассиметриофобия – ассиметриядан қорқу
� • астенофобия – əлсіздіктен қорқу
� • астрафобия – жұлдызды аспаннан қорқу
� • астрологиофобия - астрология, астрологтардан қорқу
� • асфиксиофобия – тұншығудан қорқу
� • асцендарофобия – көтерілулерден қорқу
� • атаксиафобия - атаксиядан қорқу
� • атаксиофобия – шашылып жатқан 
� жерлерден қорқу
� • атанфобия – қойлардан қорқу



� • аутизмофобия – аутизмнен қорқу
� • аутоассассинофобия – өзін өзі өлтіруден қорқу
� • аутогонистофобия – камераға түсуден қорқу
� • аутодисомофобия – өз денесінің иісінен қорқу
� • аутомисофобия – өз денесіне кір жұқтырудан 
� қорқу
� • аутофобия — өз-өзінен қорқу
� • ауранжефобия –қызғылт түстен қорқу
� • афронемофобия - иррациональды ойлаудан қорқу
� • афрофобия – африкалық барлық заттардан қорқу
� • ахлуофобия (никтофобия )— қараңғылықтан қорқу
� • ацидусригарефобия – қышқыл жаңбырлардан қорқу
� • аэроакрофобия – биіктіктегі кеңістіктен қорқу
� • аэронаусифобия – ауа ауруынан қорқу
� • аэро поллуэрефобия – ауаның ластануынан 
� қорқу
� • аэрофобия — ұшу мен ауадан қорқу
� • аэсофобия – мыстан қорқу
� • аэтатемофобия – қартаюдан қорқу



� • бронтофобия — найзағайдан қорқу, астрафобия
� • верминофобия —микро организмдерден қорқу
� • веспертилиофобия – жарғанаттан қорқу
� • галеофобия, гатофобия — айлурофобия
� • галитофобия — ауыздың жағымсыз иісінен 
� қорқу
� • гаптофобия (афефобия, гафефобия, гафофобия,
�  гапнофобия, гаптефобия, тиксофобия) — басқа 
� адамдардың тиіп кетуінен қорқу
� • гексакосиойгексеконтагексафобия —666 санынан 

қорқу
� • гелиофобия (гелеофобия) — күннен қорқу
� • гелотофобия — мазақ болудан қорқу
� • гемофобия (гематофобия, гемафобия) — қаннан 

қорқу
� • генофобия ,коитофобия — жыныстық
�  қатынастан қорқу
� • геронтофобия (гераскофобия) — қарт адамдардан 

қорқу



� • гилофобия (ксилофобия, никтогилофобия,
�  хилофобия) — орманнан қорқу • гимнофобия — 

жалаңаштықтан қорқу
� • гинекофобия гинефобия, гинофобия) —
�  əйелдерден қорқу
� • гипенгиофобия — жауапкершіліктен қорқу
� • гиппофобия — жылқылардан қорқу
� • глоссофобия (пейрафобия) — адамдар алдына шығудан 

қорқу
� • гнозиофобия (эпистемофобия) — білімнен 
� қорқу
� • гоплофобия (хоплофобия) — қарудан қорқу
� • гравидофобия — жүктіліктен қорқу
� • демофобия (охлофобия) — тобырдан қорқу
� • дентофобия (одонтофобия) —тіс дəрігерінен 
� қорқу • дромофобия — агирофобия
� • зоофобия — жануарлардан қорқу
� • иатрофобия — ятрофобия



� • коулрофобия — клоундардан қорқу
� • ксенофобия —бөтендерден қорқу
� • ксилофобия — гилофобия
� • лигирофобия — акустикофобия
� • логофобия (вербофобия) — бөтен 
� адамдармен 
� сөйлесуден қорқу
� • мирмекофобия — құмырсқалардан қорқу
� • мониторофобия – бақылаудан қорқу
� • некрофобия — қайтыс болғандардан қорқу
� • неофобия — жаңалықтан қорқу
� • никтогилофобия — гилофобия
� • номофобия —мобильді телефонсыз қалудан
�  қорқу
� • нозофобия — ауырып қалудан қорқу
� • нозокомефобия — ауруханалардан қорқу
� • никтофобия (ахлуофобия, скотофобия, 
� эклуофобия) — қараңғылықтан, түннен қорқу



� • парурез — адамдарға зəр шығарудан 
� қорқу
� • педиофобия — қуыршақтардан қорқу
� • пейрафобия — глоссофобия
� • пирофобия —оттан, жанудан қорқу
� • полициофобия – полициядан қорқу
� • пнигофобия – тұншықтырулардан 
� қорқу
� • радиофобия —радиациядан қорқу
� • ранидофобия –бақадан қорқу
� • реектофобия – бас тартудан, 
� келіспеуден қорқу
� • рипофобия – ластан, қірден қорқу
� • родентофобия – егеуқұйрықтардан қорқу
� • селахофобия – акулалардан қорқу
� • скелерофобия – жаман адамдардан қорқу



� • спермофобия – микробтардан қорқу
� • танатофобия — өлімнен қорқу)
� • тафофобия — тірідей көмілуден қорқу
� • телефонофобия — ұялы сымтетіктен, 
� телефоннан қорқу
� • терророфобия – терроризмнен қорқу
� • тетрафобия —4 санынан қорқу
� • тиксофобия — гаптофобия
� • токофобия (малевзиофобия) — босану алдындағы 

қорқыныш
� • тонитрофобия —астрафобия
� • травматофобия — жарақаттан қорқу
� • трипанофобия — қуыршақтар мен 
� инелерден қорқу
� • трискаидекафобия (тердекафобия) —13 
� санынан қорқу
� • фелинофобия — мысықтардан қорқу
� • филофобия — ғашық болудан қорқу



� • омнибусофобия – автобустардан қорқу
� • орнитофобия — құстардан қорқу
� • офидиофобия , офиофобия —жыландардан қорқу
� • панфобия (панафобия, панофобия, пантофобия) — 

барлық заттардан немесе белгісіз заттардан қорқу
� • социофобия — қоғамнан, қоршаған адамдардан қорқу
� • спектрофобия — елестерден қорқу
� • спектрофобия —эйсоптрофобия
� фриггатрискаидекафобия — параскаведекатриафобия
� • хилофобия — гилофобия
� • хемофобия — химиядан қорқу
� • сомнифобия — ұйықтаудан қорқу
� аукторитофобия – билік басындағылардан қорқу
� • аулофобия – үрмелі аспаптардан қорқу
� • аурофобия – алтыннан қорқу



� • клептофобия — ұрлықтан қорқу • климакофобия 
� (климактофобия) — баспалдақтардан қорқу
� • коитофобия — генофобия
� • контрелтофобия — аграфобия
� • гефирофобия — көпірлерден қорқу
� • гидрозофобия — терлеуден қорқу
� • фобофобия (фобиофобия) —қорқыныштан, 

қорқудан
�  қорқу
� • фонофобия — акустикофобия
� • скотофобия — никтофобия
� • сомнифобия — ұйықтаудан қорқу
� гермофобия — мизофобия
� • герпетофобия —жорғалаушыладан қорқу
� • гетерофобия — басқа жыныстыдан қорқу



� • атихифобия- қателік жіберуден қорқу
� • атомософобия – атом энергиясы мен 
� ядролық соғыстан қорқу
� • ангрофобия – ашу мен ашуланудан қорқу
� • андрогинофобия – өз жынысын жасыратындырдан 

қорқу
� • белонофобия — айхмофобия
�  алаңдардан, адамдардан қорқу
� • агризоофобия – жабайы аңдардан қорқу
� фагофобия — тағамдарды жұтудан қорқу
� • фармакофобия — емделу мен дəрі
�  қабылдауданҚорқу
� • сколецифобия — құрт-құмысқадан қорқу
� • скопофобия (скоптофобия) — басқаларға
� қараудан қорқу



� • одонтофобия — дентофобия
� • ойкофобия — өз үйіне оралудан қорқу
� • ангинофобия – жіңішке заттардан қорқу
� • англофобия – ағылшындық барлық 
� нəрселерден қорқу
� • катагелофобия – мазақ болудан қорқу
� • кераунофобия -астрафобия
� • клаустрофобия — жабық кеңістіктерден қорқу
� • инсектофобия — жəндіктерден қорқу
� • Канинофобия( кинофобия)– иттерден қорқу
� • канцерофобия (карцинофобия, кацерофобия) —

ісіктен қорқу
� • ателофобия – толық жетілмеуден қорқу
� • атефобия – қираудан қорқ



� • хоплофобия (гоплофобия) — қарулардан қорқу
� • хронофобия — уақыттан қорқу
� • эйсоптрофобия (спектрофобия) айнадағы өз 

бейнесінен қорқу
� • эклуофобия — никтофобия
� • эметофобия (вомитофобия) — жүрек айнудан 

қорқу
� • энтомофобия – жəндіктерден, 

бунақденелілерден қорқу
� • эргазиофобия — операциядан қорқу
� • эргофобия — іс-əрекет жасаудан қорқу
� • эремофобия – жалғыздықтан қорқу
� • эритрофобия — боялған беттен қорқу
� • эфебифобия — жасөспірімдерден қорқу
� • ятрофобия — дəрігерлерден қорқу
�  



�Назарларыңызға 
рахмет!


