
🙢
ЯСоздатель

Программа для смелых





🙢
Альфа-частоты:    7-13Hz

Бета-частоты:       13-35Hz

Гамма-частоты:    35-100Hz

Волны человеческого мозга



🙢
🙢 ТАМАС (невежество): лень, депрессия, нежелание 

жить, неверие в перемены, агрессия, злоба, отсутствие 
желаний.

🙢 РАДЖАС (страсть):  гордость, эгоизм, вера только в 
себя, жадность, зависть, соперничество. Он считает, 
что «цель оправдывает средства». На этом уровне 
счастье мимолетно и связано только с 
кратковременным удовольствием. 

🙢 САТТВА (благость): гармония, умиротворение, 
здоровье, глубокое понимание своих и высших 
ценностей, эти люди буквально творят чудеса, когда 
вы рядом с таким человеком, вы сразу 
выздоравливаете, вам становится хорошо и спокойно, 
т.к. его вибрации передаются вам.

Три гуны материальной 
природы



🙢
Чистота и порядок тела и 

среды



Режим дня, физ.нагрузки, 
закаливание



Пища



Мысли и информация



До встречи!


