
Рисуем сидящую девушку

Принципы рисования 
фигуры человека 
в сидячем положении просты. 

Их можно использовать  
при изображении «сидячей» 
в любом положении



Начните с наброска фигуры.

Схематично изобразите 
    голову,  туловище, руки и ноги 

в пропорции 1:6

Обозначьте линиями 
глаза и нос.

Кругами – 
места сгибов рук и ног, 
плечи



Сделайте простой карандашный набросок фигуры.

Нарисуйте прическу и черты лица.

Обведите контуры фигуры.

Уберите карандашные линии.

Обратите внимание, 
как волосы обрамляют  лицо 
и падают на плечи девушки.

Сделайте их более четкими



Сотрите линии разметки.

Обведите контуры.

Придайте фигуре объем 
и трехмерность.

Сделайте набросок 
одежды и обуви девушки.

Помните о перспективе



Обведите контуры наряда и обуви 
(черной гелевой ручкой).

Будьте внимательны со складками на одежде

Аккуратно 
раскрасьте рисунок,
стараясь точно передать 
тон кожи.

Уделите особое внимание 
чертам лица 

Материалы для раскрашивания – 
цветные карандаши, акварель

Творческих успехов!


