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КНИГА - ПУТЕШЕСТВИЕ  ДЛЯ  ДЕТЕЙ  И  ВЗРОСЛЫХ



Уважаемые взрослые!
         Мы с вами живем в одном из древнейших городов России. 
Кострома – это культурный исторический центр, с множеством 
достопримечательностей. Она имеет свое, особое лицо, и свои 
общепризнанные особенности, ставшие брендами:
Кострома - родина Снегурочки,
Кострома - колыбель дома Романовых,
Кострома - центр ювелирного искусства.
Уже только этого достаточно, для того, чтоб город был интересен всем - 
от самых маленьких до взрослых.  Однако есть у костромичей еще одна 
достопримечательность. 
           Волга - одна из крупнейших рек на Земле и самая большая в 
Европе. Исторический центр нашего города находится на левом низком 
берегу Волги, здесь же на месте впадения реки Костромы расположен 
Ипатьевский монастырь. С правого берега и с единственного моста через 
Волгу открывается лучший вид на город. Волга во все времена играла 
важную роль в жизни города. Но как мало мы знаем о ней сами и 
рассказываем нашим детям. 
         Дошкольники по своей природе любознательны. Любознательность 
проявляется в стремлении длительно рассматривать, наблюдать, 
выяснять особенности предметов и явлений; задавать множество 
вопросов. 
         Данная книга поможет ненавязчиво, через игру и выполнение 
заданий рассказать о красивейшей реке России, раскрыть различные 
стороны её жизни. Здесь много вопросов на размышление, которые 
помогут поддержать интерес и любознательность детей. 
          Попутешествуйте вместе со своим ребёнком по страницам книги. 
Надеемся, что это подарит вам много приятных минут и прогулок. 

Электронный  вариант книги «Наша Волга»
на сайте «Центр развития ребёнка – Детский сад № 13» города Кострома

 Экологическая страница



Уже через несколько сот метров Волга, 
благодаря притокам, становится шире. А в 
устье своём она настолько широка, что мост 
через неё по длине равен 5 километрам.
Самое широкое место Волги находится в 
месте слияния с Камой, ширина её 40 км. 
Впадает Волга в Каспийское море. 
Есть много версий, почему река так 
называется. Основным считается 
славянское происхождение названия. 
«Волога» или «волгый» значит влага, то 
есть просто вода. Древние народы называли 
реку Ра, что значит щедрая. Добрая, 
воплощение бога Солнца, а там, где она 
протекает. Лежит священная страна 
благополучия –Рай.
 Некоторые связывают слово «волга» с 
понятием«длинный, долгий»,
Берёт своё начало она в Тверской области, 
деревне Волговерховье. Над истоком стоит 
небольшая часовня. Сотни туристов 
ежегодно посещают это место. Недалеко от 
часовни заложен камень, на котором 
написано обращение к туристам. Оно 
начинается так: 
«Путник, обрати взор свой на Волги 
исток…».

Великая русская река, самая длинная река в 
Европе – это всё о Волге. Длина её больше 
3500 километров. У Волги даже есть свой, 
пока не официальный день – 20 мая. 
Протекает она по территории 15 областей.

ПРО 
ГЕОГРАФИЮ…

Найдите исток Волги на карте



В каком месте можно 
постоять на двух 

берегах реки Волга 
одновременно. Как 

называется это 
место? 

 

Какова общая 
протяжённость реки 

Волга

830 км
3530 км

5300 км

Покажи 
самое 

широкое 
место Волги 

(40 км)

Не спешите покидать страницу. 
Внимательно прочитайте вопросы и 

попытайтесь на них ответить, 
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 Ты помнишь, где находится дельта 
реки Волга? Именно здесь на 11 
островах расположился самый 
южный из Волжских городов -  
Астрахань. Население его более 
500 тыс. человек. На месте 
Астрахани в 8-10 веках находился 
город Итиль, являвшийся в то время 
столицей древнего Хазарского 
государства. Здесь же можно увидеть 
знаменитый своей небывалой 
красотой кремль, выстроенный в 
начале 17-го века. В месте впадения 
Волги в Каспийское море создан 
Астраханский заповедник.

Волгоград  С 1589 по 1925 год Волгоград 
именовался Царицыным, и затем до 1961 
года — Сталинградом. Население города 
— более 1 млн человек. В годы Великой 
Отечественной войны около двухсот дней 
продолжалась защита города от 
немецких захватчиков. «За Волгой земли 
нет!», таким был девиз защитников 
Сталинграда. В память об этих 
героических событиях был возведён 
величественный Мамаев курган и 
символическая скульптура Родины-
матери. 

Казань — Расположен он на берегах 
реки Волги в месте впадения в нее 
реки Казанки. Город — столица 
республики Татарстан, и очень часто 
его именуют «третьей столицей 
России». Население составляет более 1 
100 тыс. человек  Главная 
достопримечательность Казани -  
кремль с мечетью Кул Шариф и 
башней Сююмбике. В многочисленные 
древние исторические ансамбли 
города прекрасно вписываются и 
современные сооружения. В Казани 
очень запоминающимися и 
красивыми являются  
достопримечательности: сказочного 
вида детский кукольный театр, 
пешеходная культурная улица 
Баумана (подобие Арбата в Москве), 
прекрасные набережные, на одной из 
которых расположен дворец 
бракосочетания в виде чаши, и др. 

ПРО 
ГОРОДА…Удивительная река восхищает не только своими просторными голубыми водами и сказочными берегами. Практически все города России на 

Волге и села привлекают внимание своей удивительной историей, величавостью и красотой. На всем протяжении ее русла с давних времен 
построены разнообразные населенные пункты. Города, расположенные на Волге, являются довольно значимыми во всех отношениях как 

для своих регионов, так и для страны в целом.



Ярославль Этот город наш ближайший 
сосед. Давным-давно ростовский князь, 
стремясь обезопасить подступы к одному 
из древнейших городов – Ростову 
Великому основал город-крепость и 
назвал его своим именем. Догадайся, как 
звали князя, давшего название городу.
Этот древнейший город на Волге, старше 
Москвы на 150 лет, имеет население 
более 590 тыс. человек. Исторический 
центр Ярославля, охраняемый ЮНЕСКО, 
практически весь — 
достопримечательность. В одном из них 
— удивительном Спасо-Преображенском 
монастыре - сохранилось историческое 
собрание старинных рукописей и книг. В 
16-м веке в Ярославль была перенесена 
государственная казна. Также здесь 
расположен крупный государственный 
музей-заповедник (историко-
архитектурный и художественный) с 
богатейшей коллекцией икон. Этот город 
дал стране первый автомобиль.

Самара  основан, как город-крепость, для 
охраны границ государства от набегов 
кочевников в 1586 году, расположен 
между устьями рек Самара и Сок, в том 
самом месте, где они впадают в Волгу. 
Население города — более миллиона 
человек. Раньше  город имел название 
Куйбышев..Самые интересные 
достопримечательности:  бункер Сталина, 
построенный в годы Великой 
Отечественной войны; легендарная 
площадь Революции (старейшая улица 
города); колокольня женского Иверского 
монастыря (строение 1850 года 70-
метровой высоты. Самара славится 
заводом ВАЗ, где выпускают легковые 
машины.

Нижний Новгород На месте 
слияния двух больших рек, Волги и 
Оки, расположен старинный город 
Нижний Новгород. Он — не только 
один из старейших городов России на 
Волге, но и один из самых крупных. 
Население его — более 1200 тыс. 
человек. Дата основания города 
исчисляется со дня основания 
крепости Новгород.

О, Волга, наша русская река, 
Несёшь  ты свои воды сквозь века.
Тобой гордится славный наш народ, 
В  тебе начало всей Руси живёт…

И. Мордовина



Узнай город 
по картинке Астрахань

Волгоград

Самара

Казань

Нижний Новгород

Кострома

Ярославль
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Волга в произведениях 
художников

Кустодиев Борис 
Михайлович

Гуляние на Волге

На Волге



                Мы с Вами убедились в том, насколько велика река Волга. Какое большое количество   городов  расположено на ее 
берегах. Но прежде чем посетить любой из этих городов, путешествуя по Волге, мы попадаем на набережную. Что же 
называется набережной? Набережная — сооружение, окаймляющее береговую линию моря, реки. Набережная 

служит для укрепления берега, предохранения от размыва, для причала судов, 
перехода пассажиров с берега на судно и обратно. 
А чем знаменита набережная нашей Костромы?
Кострома является не только одним из интереснейших городов Золотого Кольца, но и 
обязательным местом остановки всех кораблей, на которых путешествуют туристы по 
Волге. Ежедневно на набережной Волги швартуются круизные корабли. Отсюда туристов 
везут к главным достопримечательностям города: Ипатьевскому монастырю, 
музею Костромская слобода, а также Сусанинскую площадь и Богоявленско-Анастасиин 
монастырь. Но впрочем, и прогулка по Нижней и Высокой Набережной Волги доставит 
удовольствие.
Рядом с пристанью можно увидеть знаменитую беседку Островского. С холма, где она 
стоит, открывается очень красивый вид на Волгу.

На набережной находится место признания костромичей  в любви к родному городу. 
Как оно выглядит? Нарисуйте ваше любимое место на набережной.

ПРО 
НАБЕРЕЖНУЮ…



Найдите среди картинок набережную Костромы

1 2 3 4

5

Ульяновск

6

Рыбинск

7 8

Тверь 

9

Нижний 
Новгород

10

Впишите правильный ответ

Самара Казань Ярославль Вологда 

Кострома Камышин
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           Кострома славится ювелирным искусством. На набережной 
установлено сооружение, знакомое каждому костромичу, исполнение 
его напоминает особый вид ювелирного искусства.
            О каком виде этого искусства идёт речь и что это за сооружение?

        На крутом берегу Волги находился исторический памятник,  
который был взорван в начале 20 века. Сейчас его восстанавливают. 
Разгадайте ребус ,чтобы узнать, как он назывался.

          С каждым годом набережная Костромы становится всё 
интересней и удивительней. Вот, например, здесь установлен прибор, 
с помощью которого  в 15-кратном увеличении  можно увидеть 
правый берег Волги с его домами и храмами.
       Узнайте, что это за прибор и в какое время года им можно 
воспользоваться?

,



Волга в произведениях 
художников

Левитан 
Исаак Ильич

Вечер. Золотой Плес

Волга. Тихий день



               Веками Волга была важнейшей транспортной 
магистралью Руси. С ее низовьев тянулись караваны судов, 
груженных рыбой и солью, добываемой в прикаспийских озерах. 
С верха в Астрахань доставлялись масло, мед, яйца, грибы, 
ветчину. По водному пути везли нефть с бакинских промыслов, 
дрова и лес из Костромы и Перми – всего и не счесть.
               Для хозяйственных целей строились плоскодонные 
небольшие грузовые суда – струги. Сделанные из гладких 
выструганных досок, свободно скользившие по волнам — 
«стругам», плававшие по мелким речкам — «стругам» и легко 
проходившие отмели — «заструги»
               Позже волгари научились строить так называемые 
расшивы, в ветреную погоду они шли под парусами, а в безветрие 
их тянули бурлаки. С судна на берег подавался канат – толстая 
прочная веревка. В канат впрягали людей – бурлаков, которые 
тянули судно вверх по реке. Они шли по любым берегам в любую 
погоду.

             Для сплава леса по Волге использовались деревянные 
некрашеные судна – беляны. Рассчитаны они были только на один 
рейс вниз по течению. Это были самые крупные во всей мировой 
истории речные суда.
             Изобретение паровой машины позволило создать новые типы 
судов - пароходы.
            Позднее на Коломенском заводе был сооружен первый в мире 
колесный пассажирский  теплоход 
           Со строительством гидроэлектростанций и образования 
водохранилищ Волга стала глубоководной, что позволяет проходить по 
ней пассажирским судам, а также большинству грузовых судов из 
Каспийского моря в северные районы страны.

ПРО 
СУДОХОДСТВО…



Средние 
века

18 век

19 век

Наши дни

Давным-давно в 1767 году императрица Екатерина II 
совершила путешествие по Волге. Специально для этого 
были построены галеры – крытые, меблированные, из 
которых одна, царская, вмещала полный апартамент с 
гостиной, где государыня обедала с двенадцатью 
лицами свиты без всякой тесноты. Она подошла к 
Ипатьевскому монастырю, при колокольном звоне и 
радостном крике бесчисленного народа.
Оставшаяся весьма довольна устроенной ей встречей и в 
память о своем пребывании в Костроме Екатерина II 
пожаловала городу и уезду его герб, на котором должна 
была изображаться императорская галера «Тверь».

Нарисуйте  герб 
нашего города

Распределите  корабли по векам  
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Вместе с родителями и друзьями ты можешь совершить получасовую экскурсионную прогулку на теплоходе 
“Москва-52”. Не забудь взять с собой карандаши, чтобы отметить достопримечательности, которые ты 
увидишь во время путешествия и булку для чаек. Теплоход проходит от речного вокзала до Ипатьевского 
монастыря, входит в устье реки Костромы и разворачивается перед мостом, соединяющим Ипатьевскую 
слободу с остальными районами города.
Затем идёт вдоль правого берега Волги почти до моста и разворачивается к речному вокзалу. Волжская 
набережная по левому берегу выглядит впечатляюще. Видно беседку А.Н. Островского, памятник 
Ленину, церковь Воскресенья на Дебре.

   

Отметьте, что вы увидели во время путешествия



Волга в произведениях 
художников

Левитан 
Исаак Ильич

Волга. Баржи
Свежий ветер. Волга



ПРО 
ЭКОЛОГИЮ…Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему населённые 

пункты располагаются на берегах водоёмов? Правильно, вода 
жизненно необходима человеку. Сегодня всё просто: 
открываешь кран, и оттуда течёт чистая прозрачная вода. А 
откуда вода появляется в кране?

В Костроме Костромской водоканал ежегодно забирает из 
Волги. очищает 29 миллионов кубометров воды для 
снабжения населения питьевой и технической водой. 
Система очистки воды – многоступенчатая, процесс 
занимает много времени, поэтому необходимо бережно 
расходовать воду.

Нарисуй, для чего в вашей семье используют воду?
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     Возьмите два стакана с речной водой. Из 
одного стакана перелейте воду в пустой стакан 
через воронку, на дне которой уложены 
бумажная салфетка и марля. Посмотрите на 
фильтр, каким он стал? Сравните воду в 
стаканах!

       Возьмите стакан с водой, влей в него одну ложку подсолнечного масла, 
что видите? Правильно, на воде образовалась плёнка из масла, так 
происходит и на водоеме, если в воду попадает нефть или нефтепродукты. 
Из-за образовавшейся плёнки затрудняется доступ кислорода к речным 
обитателям.
       Попробуем очистить водоём? Положите на поверхность воды лист 
бумаги, возьмите её за два конца и протяните по поверхности воды, а 
затем резко поднимите лист над водой. Что произошло? 

     Как ещё можно очистить воду в домашних условиях? Попробуйте 
использовать в качестве фильтров для проведения опытов мел, песок, 
мелкие камни, активированный уголь. 
Кипячение, вымораживание, отстаивание – тоже способы очистки воды.
Даже если вода из крана не течёт, а капает, за сутки наберётся целое 
ведро!! Берегите воду!

В настоящее время вода в Волге очень загрязнена, 
а  в начале ХХ века вода в реке была пригодной 

для питья!!!



Волга в произведениях 
художников

Айвазовский 
Иван 

Константинович 

Волга у Жигулевских гор

Волга



        Одними из самых уникальных птиц, населяющих нашу планету, являются 
пеликаны. Они одни такие на свете, так как каких-либо родственных им видов в 
природе не существует.
         Пеликанов видели доисторические животные и первобытные люди. 
Далекие предки пеликанов появились на Земле 40-50 миллионов лет назад.
         Пеликаны – птицы крупные, тяжёлые, длина их тела достигает 180 
сантиметров, а масса тела может составлять до 14 килограммов.
          Клюв пеликана, оканчивающийся крючком, вырастает до 47 сантиметров 
в длину. В его нижней части расположен кожаный мешок для ловли рыбы, 
который способен сильно растягиваться.

Правда ли, что на берегах Волги можно встретить пеликанов, фламинго и лотосы?

      Лотос относится к реликтовым растениям и известен с мелового 
периода. От типичного лотоса астраханский (или каспийский) 
немного отличается, поэтому он и был выделен в отдельный вид. 
Расположенная в дельте Волги долина лотосов простирается не на 
одной тысяче гектаров, причем она считается в мире самой большой. 
Размеры листьев превышают один метр в диаметре и размеры 
цветков достигают 0,6 метра. Важно отметить, что Каспийский лотос 
охраняется государством  и занесен в Красную книгу.

Фламинго называют иногда «Огненной птицей» , потому что у некоторых птиц 
действительно яркое красное или розовое оперение. У этих птиц очень длинные шея 
и ноги, и, как писал профессор Н. А. Гладков, «если говорить о соотносительных 
размерах, фламинго по праву можно считать самой длинноногой птицей мира». 
Фламинго отмечается на миграциях в устье реки.

ПРО ФЛОРУ И 
ФАУНУ





Решите кроссворд и ответьте на 
вопрос: какая из этих рыб не 
водится в Волге?

Напишите свой ответ
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ПРО ИПАТЬЕВСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ…

Ипатьевский монастырь относится к особо чтимым святыням 
нашего народа. Старинный мужской монастырь, расположенный 
в западной части Костромы, сыграл ведущую роль в становлении 
царских династий. Здесь в 1613 году был призван на царствие 
Михаил Романов - первый из династии, которая правила Россией 
на протяжении трех столетий. Сегодня монастырь хранит 
уникальные иконы и ценности. 

Посетить его будет интересно не только 
православным паломникам, но и любому 
образованному человеку, желающему прикоснуться к 
отечественной истории.
Кто-то удивится, узнав, что в создании славного 
русского монастыря принимал участие знатный 
татарин, каковым был Чет. Наша земля 
обустраивалась всеми, кто здесь жил. (Знаешь ли ты 
легенду о том, почему Чет решил построить на 
стрелке рек Волги и Костромки монастырь-
крепость?)



Схема  Ипатьевского монастыря

23

Вы заметили, что каждая башня имеет своё 
название. Посетите Ипатьевский монастырь и 
узнайте почему они так называются. 

1.Троицкий собор

2.Звонница. Колокольня

3.Палаты бояр Романовых

4.Архиерейский корпус

5.Святые ворота с надвратной церковью 
Хрисанфа  и Дарии

6.Наместничий корпус

7.Братский корпус

8.Кельи над погребами

9.Свечной корпус

10.Северные (Екатерининские ворота)

11.Кузнечная башня

12.Пороховая башня

13.Водяная башня

14.Воскобойная башня

15.Квасная башня

16.Вотчинная контора

17.Зеленая башня

18.Юго-западная башня

19.Северо-западная башня

20.Западные ворота

21.Мемориальная колонна

22. Обруб

23.Церковь Рождества Пресвятой Богородицы

24.Усыпальница бояр Годуновых

25.Засенье



Нарисуйте  каким путём можно было добраться до Ипатьевского монастыря в древние времена, а каким сейчас?

Побывайте в Ипатьевском монастыре и 
найдите не менее пяти подтверждений того, 
что Ипатьевский монастырь был крепостью 
и мог выдержать многодневную осаду 
неприятеля? Отметьте  на схеме.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Костромы 
«Центр развития ребёнка – Детский сад № 13»

Павлова Вероника Владимировна
Королёва Мария Николаевна
Иванова Галина Николаевна

Потехина Марина Вячеславовна
Михайличенко Светлана Ивановна

Хохрова Ольга Николаевна


