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 Представление умственно 
отсталого ребенка о себе как 

субъекте познания окружающего 
мира 

Первоначальные 
представления о себе 
являются основой 
приобщения ребенка к 
социальному миру и 
стимулом познавательной 
деятельности в отношении 
окружающего. В 
дальнейшем это 
необходимо для 
стимулирования развития 
личности ребенка, его 
обучения в школе, 
успешной социализации.



Социализация включает в себя, с одной стороны, 
целенаправленное воздействие социальных условий, 
различных социальных институтов на человека с 
целью приобщения его к системе понятий, оценок, 
представлений, социальных норм и иных ценностей 
культуры, принятых в обществе, с другой -  
социальную деятельность самого человека в 
процессе социализации, становления личности. 



На протяжении всего 
дошкольного возраста 
представления ребенка о 
самом себе существенно 
изменяются: он начинает более 
правильно представлять себе 
свои возможности, понимать, 
как относятся к нему 
окружающие, чем вызывается 
это отношение. К концу до 
школьного возраста у 
нормально раз вивающихся 
детей складываются пер 
вичные формы самосознания 
— зна ние и оценка ребенком 
своих качеств и возможностей, 
открытие им для себя своих 
переживаний, что составляет 
ос новное новообразование 
этого возрас та.



Известно, что умственно отсталые де ти испытывают 
трудности при поступ лении в школу, с одной стороны, из-за 
несформированности познавательной деятельности, и с 
другой - из-за отсут ствия психологической готовности к 
вхождению в новый детский коллектив. Отсутствие средств 
общения со взрос лыми и сверстниками, 
несформированность ориентировочно-исследователь ской 
деятельности, непонимание усло вий разрешения 
проблемной ситуации ведут к тому, что умственно 
отсталые дети в большинстве случаев оказывают ся вне 
детского коллектива, что приво дит их к коммуникативной 
несостоя тельности и способствует появлению 
патологических черт личности: отказа от деятельности, 
замкнутости, а порой и агрессивности 



сферы и вторичным 
недоразвитием речи, 
возникают трудности в 
понимании и осмыслении 
событий своей жизни, 
жизни окружающих его 
людей, событий 
социальной жизни. Они не 
умеют стро ить и 
анализировать 
взаимоотношения с 

У дошкольников с нарушени ями интеллекта, нередко 
сочетающими ся с нарушениями эмоционально-воле 
вой 

близкими взрослыми, сверстниками. Все эти 
особенности сказываются на поведении и развитии 
личности ребенка с нарушениями интеллекта.



Представления умственно 
отсталого ребенка о природе

Современная олигофренопедагогика уделяет 
значительное внимание формированию 
природоведческих зна ний, соответствующих 
современному уровню представлений о природе. 
Усвое ние детьми систематических и последо 
вательных знаний об окружающем мире 
природы, ее объектах и явлениях стано вится 
обязательным компонентом обра зования и 
воспитания детей, так как зало женные на их 
основе первичные пред ставления о среде 
обитания человека по зволят в дальнейшем 
обучении формиро вать правильное и гуманное 
мировоззре ние, создадут необходимые условия 
для успешного усвоения в дальнейшем в школе  
всего цикла приро доведческих дисциплин. 



Развитие представления о целостности картины мира 
имеет ряд этапов (как и любой процесс развития), одним 
из кото рых является наличие предпосылок для начала 
этого процесса. В данном случае возникает проблема 
изучения состояния у умственно отсталых учащихся, 
элемен тарных представлений об окружающем мире, 
складывающихся в непосредствен ном житейском 
опыте, а также в ходе их дошкольного обучения. 



Изучение состояния представлений о живом мире у 
умственно отсталых старших дошкольников 
позволяет сделать следующие выводы: 

• сравнительно более четкими у этих де тей являются 
представления о себе, бли жайшем окружении, строении 
человече ского тела, органах чувств и их функциях, что, по-
видимому, объясняется доступ ностью названных объектов 
личному практическому опыту; однако эти пред ставления 
фрагментарны, многие из них отличаются неточностью. Более 
отчетли во недостаточность знаний об окружаю щем мире 
выявляется у детей с выражен ными нарушениями 
интеллектуальной деятельности. Это следует учитывать при 
организации индивидуальной коррекционной  работы; 
• несмотря на то, что у большинства детей имеются представления 
об объек тах живой и неживой природы, они недо статочно точны, 
не отражают взаимоот ношений, существующих между объекта ми 
и явлениями окружающего их мира; 
• наибольшую трудность для умственно отсталых детей 
представляет осмысление и объясне ние причинно-следственных 
зависимостей в мире природы. Наиболее трудны ми для детей 
явились вопросы, связан ные с пониманием временных и сезон 
ных изменений в природе, однако необходимые предпосылки для 
начала работы и в этом направлении. 



Основные приемы коррекции 
представлений умственно отсталых 

детей об окружающем мире 

Пути совершенствования представлений 
об окружающем мире

расширять знания об окружающем, 
преподнося их таким образом, что бы   

активизировать   мыслительные операции

использо вать при формировании представ 
лений информационные технологии



Представления об окружающем 
мире улучшаются постепенно,  по 
мере совершенствования ПД. 
Вна чале   они   отличаются  
неструктурированностью,  
означающей,  что ребенок     
недостаточно     осознает связи  и   
отношения  между  отде льными  
объектами и явлениями, не может 
учесть их пространствен но-
временную   организацию.   Это 
находит отражение во 
фрагментар ности,  бедности и 
недостаточной адекватности    
имеющихся    пред ставлений. 
Затем такое осознание возникает. 
Это связывается с услож нением 
(дифференциацией) 
репрезентативных   когнитивных   
струк тур. Основным эффектом 
коррекционно-развивающей 
работы можно счи тать повышение 
активности детей и 
формирование у них предпосылок 
для повышения уровня ПД. 



Коррекционная работа по 
формированию первоначальных 

представлений о себе 
Коррекционная работа 
по формированию у 
умст венно отсталого 
ребенка представлений 
о себе, развитие форм 
общения со взрослыми и 
детьми будут 
способство вать 
возникновению у него 
потребности к 
установлению 
определенных социаль 
ных отношений со 
своими сверстни ками. 



Можно выделить следую щие исходные 
методические положения, которые, надо учиты вать 
при формировании у умственно от сталых 
дошкольников представлений о
социальных явлениях: 
• усвоение ребенком общественного опыта происходит в 
процессе его обще ния со взрослыми и при их непосред 
ственном участии; 

• необходимым условием развития ре бенка является 
эмоционально-личност ный контакт его со взрослым; 

• создание предпосылок к сотрудниче ству со взрослыми и со 
сверстниками может быть обеспечено, системой при емов,   
направленных   на   приобретение ребенком социального и 
эмоционально го опыта, зафиксированного в слове; 

• включение детей в совместную игро вую деятельность 
способствует совер шенствованию у них навыков коллек 
тивной деятельности, формирует основы психологической 
готовности к обуче нию в школе; 

• подготовка и организация занятий.



На первом году обучения  решаются задачи 
формирования у воспи танников 
представлений: 

•о себе (учить детей узнавать себя на фотографии, 
называть свое имя, назы вать части своего тела и 
лица, знать их назначение); 

• о своей семье (знать и называть име на родителей, 
других родственников, узнавать их на фотографиях); 

•о людях, близких по каждодневному общению (учить 
детей называть имена сверстников,      узнавать их на 
фотогра фиях).



Для решения указанных задач  используются 
различные методы обуче ния: экскурсии; наблюдения за 
явле ниями социальной жизни; беседы о про веденных 
наблюдениях; дидактические и подвижные игры; 
специально органи зованный детский опыт (хороводы, 
ин сценировки); обобщение этого опыта в речи детей; 
чтение художественной ли тературы; демонстрация 
кинофильмов и диафильмов.



Задача воспитания правильного (нравственного) поведения 
состоит в привитии умения думать о другом, читаясь с ним, 
сочувствовать ему. Следовательно, необходимо не только 
развить представления ребенка о собственном Я, но и о Я 
другого человека.  А так же  сформировать представления об 
окружающем мире. 



Спасибо 
за

внимание!


