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ПРАВИЛА ДОМАШНЕГО УХОДА ЗА 
БРОВЯМИ И РЕСНИЦАМИ

Очищение. Всегда смывайте макияж перед сном, 
кожа должна дышать, а ресницы за ночь должны 
отдохнуть от туши. Также важно умываться по утрам. 
В течение ночи сальные железы работают, выделяю 
кожный жир, который закупоривает поры. Также пыль 
и мелкие частицы остаются на коже и волосках.



Питание. Не забывайте, что ваши реснички и брови нуждаются в 
дополнительном уходе. Подпитывайте их натуральными средствами, это 
могут быть льняное, касторовое или репейное масла.



Массаж. Возьмите в привычку расчесывать волоски перед сном. Для 
ресничек это послужит, как массаж, микроциркуляция крови улучшиться и 
они станут крепче. Для бровей же расчесывание можно разнообразить 
легким пощипыванием и вибрацией.



ПРАВИЛЬНАЯ ЗАБОТА О БРОВЯХ

• СОВЕТЫ ПО УХОДУ

• Чтобы сделать волоски густыми и красивыми, косметологи рекомендуют придерживаться 
следующих правил:

• Каждый день расчесывайте их специальной щеточкой, проводя ею по линии роста бровей.

• После умывания наносите на брови питательные масла, а затем выполняйте легкий массаж. 
Движения должны идти от переносицы к «хвостикам» бровей. При этом можно выполнять 
пощипывания, надавливания или вибрирующие движения.

• Соблюдайте меры осторожности при нанесении макияжа. Брови часто подвергаются 
окрашиваниям, используйте только проверенные косметические средства, не берите 
слишком яркие краски, они не только испортят внешний вид бровей, но и негативно 
скажутся на их здоровье.



•Не используйте косметику сразу после коррекции, если кожа покраснела или 
воспалилась, то дайте ей зажить. Для ускорения процесса можно 
использовать компрессы.
•С аккуратностью относитесь к инструментам, которыми вы пользуетесь. 
Пинцет должен быть продезинфицирован, а щеточка для расчесывания 
хорошо вымыта.

Совет! Если специальной щеточки под рукой не оказалось, то вы можете 
воспользоваться обычной зубной щеткой или кисточкой для туши.



РЕЦЕПТЫ МАСОК



ПРАВИЛЬНЫЙ УХОД ЗА РЕСНИЦАМИ

• Выбирайте качественную тушь, этот показатель не только влияет на красоту 
Открытым тюбиком с тушью можно пользоваться не больше 3-4 месяцев.

• Не стоит разбавлять тушь.

• Если в вашей семье несколько женщин, то помните, что у каждой должна 
быть своя кисточка для туши.

• Используйте средства для дополнительного ухода и питания.

• сниц, но и на здоровье ваших глаз.





ДОМАШНИЕ СРЕДСТВА ДЛЯ 
УКРЕПЛЕНИЯ И РОСТА РЕСНИЦ



Брови и ресницы: какие процедуры 
существуют?



Наращивание ресниц



Ламинирование ресниц



Моделирование бровей, окрашивание



Процедура татуажа бровей



Ламинирование бровей


