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Для спорта нет границ и расстояний,   
Понятен он народу всей земли.     
Он всей планеты нашей достоянье,   
Спорт дарит счастье дружбы и любви.



 От значка ГТО — к олимпийской 
медали!

Официальный сайт ГТО – http://www.gto.ru



▣ Комплекс ГТО в СССР впервые был принят в 1931 
году для школьников.

▣ В 2014 году президент В. В. Путин подписал указ о 
возвращении системы ГТО



Что такое ГТО
Мальчики и девочки от 6 до 8 лет
▣ То же от 9 до 10 лет
▣ То же от 11 до 12 лет

Юноши и девушки от 13 до 15 лет
▣ То же от 16 до 17 лет

Мужчины и женщины от 18 до 29 лет
▣ То же от 30 до 39 лет
▣ То же от 40 до 49 лет
▣ То же от 50 до 59 лет
▣ То же от 60 до 69 лет
▣ То же старше 70 лет



Как готовились к труду и обороне 
СССР

▣ В 1930 году от Комсомольцев поступило 
предложение: установить спортивные нормы-
минимумы для каждого, кто должен быть готов к 
труду и обороне.

▣ В 1931 году предложение превратилось в 
полноценную государственную программу 
физкультурной подготовки в общеобразовательных, 
профессиональных и спортивных организациях.

▣ За сдачу нормативов вручались всеми любимые в 
союзе значки. 

▣ За успешную сдачу вручался золотой значок, за 
менее успешную серебряный.

▣ Просуществовала система норм ГТО до 1991 года. 





Возрождение ГТО в России
▣ В апреле 2013 года президент России Владимир Путин 

поручил правительству разработать Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс. 

▣ 24 марта 2014 года был подписан указ президента РФ «О 
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне».

▣ 25 марта 2015 года, Госдума намерена принять в первом 
чтении правительственный законопроект о внедрении 
комплекса норм ГТО. 

▣ Законопроект подразумевает введение понятия ГТО как 
нормативной основы системы физического воспитания 
населения, к которой установлены государственные 
требования.

▣  Также законопроект предусматривает проверку готовности 
населения страны к выполнению и само выполнение 
установленных нормативов





ГТО тогда и сейчас

▣ Первое чего коснулся новый формат — это 
возрастных ступеней, их стало больше. 

▣ Если раньше первоклассник и восьмиклассник 
должны были пробежать стометровку за одно 
время или прыгнуть в длину на одинаковое 
расстояние. 

▣ Изменениям подверглись и сами нормы. 
▣ Вместо двух значков станет три. 

Золотой, серебряный и бронзовый.





Зачем решено возродить систему 
ГТО

▣ Первой и основное — это все тот же советский призыв «быть здоровым, 
сильным и спортивным».

▣ По мнению Путина, нормы ГТО могут стать отличным механизмом для 
страховых медицинских компаний. Например, через поощрение тех, кто 
ведет здоровый образ жизни, регулярно проходит диспансеризацию и не 
имеет страховых случаев за предыдущий календарный год.

▣ Также в законопроекте, который собираются принять 25 марта, 
подразумеваются дополнительные дни к отпуску, в случае удачной сдачи 
нормативов. Отлично сдал — отлично отдохнул.

▣ Выпускникам за успешную сдачу будут начисляться дополнительные баллы 
для поступления в высшие учебные заведения.

▣ В стороне не остались и представители бизнеса. Теперь работодателям 
нужно будет дополнить перечень ежегодно реализуемых мер по улучшению 
условий и охране труда. 

▣ Иными словами, на работе в соцпакет будет включена компенсация за 
оплату спортзалов и фитнес-центров. 





▣ В программу соревнований входят сдача норм 
ГТО. 

▣ Победители определятся как в личном, так и в 
командном зачете.



Наклона вперёд  



Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами 



Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 



Наклоны вперёд из положения 
стоя на гимнастической скамье



Поднимание туловища из 
положения лежа на спине



Подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине




