
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ
«РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ДРУЖБЫ НАРОДОВ»

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
КАФЕДРА СОЦИАЛЬНОЙ И ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ

ТЕМА: ПСИХИКА И ТЕОРИЯ ОТРАЖЕНИЯ. ФОРМЫ 
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ПСИХОЛОГИЯ

ЭТО НАУКА О ФАКТАХ, ЗАКОНОМЕРНОСТЯХ И 
МЕХАНИЗМАХ ПСИХИКИ. ОСНОВОЙ СОВРЕМЕННОЙ 
ПСИХОЛОГИИ ЯВЛЯЕТСЯ ТЕОРИЯ ОТРАЖЕНИЯ.



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ:

-СУБЪЕКТИВНЫЙ ОБРАЗ ОБЪЕКТИВНОГО МИРА;

- ПРОДУКТ ВЫСОКООРГАНИЗОВАННОЙ МАТЕРИИ - МОЗГА;

- ОРГАН УПРАВЛЕНИЯ ПОВЕДЕНИЕМ И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 
ЧЕЛОВЕКА.



ПСИХИКА ВЫПОЛНЯЕТ ДВЕ ФУНКЦИИ:

•ОТРАЖАТЕЛЬНУЮ (ВОЗНИКНОВЕНИЕ ОБРАЗА, 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ)

•РЕГУЛЯТИВНУЮ (КОНКРЕТНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ПОВЕДЕНИЯ 
ЧЕЛОВЕКА)



ПСИХИКА

ЭТО СУБЪЕКТИВНОЕ ОТРАЖЕНИЕ ОБЪЕКТИВНОЙ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ, НА ОСНОВЕ КОТОРОГО 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ РЕГУЛЯЦИЯ ПОВЕДЕНИЯ.



ТЕОРИЯ ОТРАЖЕНИЯ 

- ТЕОРИЯ ПОЗНАНИЯ, СОГЛАСНО КОТОРОЙ ОЩУЩЕНИЯ, 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И ПОНЯТИЯ ПРЕДСТАВЛЯЮТ СОБОЙ ФОРМЫ 
ОТРАЖЕНИЯ МАТЕРИАЛЬНОГО МИРА В СОЗНАНИИ ЧЕЛОВЕКА.



ВСЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ ДЕЛЯТСЯ НА 
ТРИ ГРУППЫ:

1. ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ

2. ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ

3. ПСИХИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА



ПСИХИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС – ЭТО АКТ 
ПСИХИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ИМЕЮЩИЙ 
СВОЙ ОБЪЕКТ ОТРАЖЕНИЯ И СВОЮ 
РЕГУЛЯЦИОННУЮ ФУНКЦИЮ. 
ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ:

• ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

• ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 

•  ВОЛЕВЫЕ



ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ – ЭТО 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ПСИХИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УСЛОВИЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА И ЕГО ЛИЧНОСТНЫХ 
КАЧЕСТВ.

ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ МОГУТ БЫТЬ:

- КРАТКОВРЕМЕННЫМИ

- СИТУАТИВНЫМИ

-  УСТОЙЧИВЫМИ, ЛИЧНОСТНЫМИ.



ВСЕ ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА ТРИ ВИДА:

- МОТИВАЦИОННЫЕ (ЖЕЛАНИЯ, СТРЕМЛЕНИЯ, ИНТЕРЕСЫ, 
ВЛЕЧЕНИЯ),

- ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ (СТРЕСС, АФФЕКТ, ФРУСТРАЦИЯ),

- ВОЛЕВЫЕ (ИНИЦИАТИВНОСТЬ, ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ, 
НАСТОЙЧИВОСТЬ).



ПСИХИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА – ТИПИЧНЫЕ 
ДЛЯ ДАННОГО ЧЕЛОВЕКА ОСОБЕННОСТИ 
ЕГО ПСИХИКИ. 
К ПСИХИЧЕСКИМ СВОЙСТВАМ ОТНОСЯТСЯ:

- ТЕМПЕРАМЕНТ

- НАПРАВЛЕННОСТЬ

- ХАРАКТЕР

- СПОСОБНОСТИ.



СУЩЕСТВУЮТ РАЗЛИЧНЫЕ ФОРМЫ И УРОВНИ 
ПСИХИЧЕСКОГО ОТРАЖЕНИЯ, ХАРАКТЕРНЫЕ 
ДЛЯ РАЗНЫХ СТУПЕНЕЙ РАЗВИТИЯ - 
ИНСТИНКТЫ, НАВЫКИ И ИНТЕЛЛЕКТ.
СРЕДИ УРОВНЕЙ ПСИХИКИ ВЫДЕЛЯЮТ: 

• БЕССОЗНАТЕЛЬНЫЙ (СНОВИДЕНИЯ, ГИПНОЗ, АФФЕКТ, 
НЕПРОИЗВОЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ)

• ПОДСОЗНАТЕЛЬНЫЙ (УСТАНОВКА, НАВЫКИ) 

•  СОЗНАТЕЛЬНЫЙ.



ВЫСШЕЙ ФОРМОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 
ОТРАЖЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ СОЗНАНИЕ. 

К СУЩЕСТВЕННЫМ ПРИЗНАКАМ СОЗНАНИЯ ОТНОСЯТСЯ:

- СОВОКУПНОСТЬ ЗНАНИЙ О МИРЕ

- ОБОБЩЕННОЕ ОТРАЖЕНИЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ

-ВОЗМОЖНОСТЬ ЦЕЛЕПОЛАГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПРЕДВИДЕНИЕ 

БУДУЩЕГО РЕЗУЛЬТАТА, СОБЫТИЙ

- РАЗЛИЧИЕ СУБЪЕКТА И ОБЪЕКТА

- ВОЗМОЖНОСТЬ РАЗВИТИЯ САМОСОЗНАНИЯ.



ПСИХИЧЕСКОЕ ОТРАЖЕНИЕ 
ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ РЯДОМ 
ОСОБЕННОСТЕЙ: 
• ОНО ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ ПРАВИЛЬНО ОТРАЖАТЬ ОКРУЖАЮЩУЮ 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ, ПРИЧЕМ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОТРАЖЕНИЯ ПОДТВЕРЖДАЕТСЯ 
ПРАКТИКОЙ; 

• САМ ПСИХИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ФОРМИРУЕТСЯ В ПРОЦЕССЕ АКТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА; 

• ПСИХИЧЕСКОЕ ОТРАЖЕНИЕ УГЛУБЛЯЕТСЯ И СОВЕРШЕНСТВУЕТСЯ; 

• ОБЕСПЕЧИВАЕТ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

•  ПРЕЛОМЛЯЕТСЯ ЧЕРЕЗ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА; 

•  НОСИТ ОПЕРЕЖАЮЩИЙ ХАРАКТЕР.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


