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Конспект – это 
Конспект – это краткая письменная фиксация основных фактических 

данных, идей, понятий и определений, устно излагаемых 
преподавателем или представленных в литературном источнике.

� могут заменить учебники и книги;
� служат прекрасной шпаргалкой для подготовки к экзаменам (и на 

экзаменах);
� содержат лишь важную информацию по теме (нет никакой «воды»);
� повторяют ценные мысли преподавателя или лектора;
� экономят львиную долю пространства (как на бумажном носителе, так и 

в рюкзаке или сумке);
� обеспечивают базовый уровень знаний по конкретной теме;
� являются незаменимым помощником на практических занятиях и в 

работе;
� развивают скорость письма и тренируют память;
� характеризуют человека как ответственного учащегося или исполнителя



Почему конспект, а не стенография?

Замена конспектирования стенографированием 
непродуктивна и опасна:

o Физической усталостью.
o Отсутствием концентрации внимания.
o Сложностями с «расшифровкой».
o Бесполезной потерей времени.



Виды конспектов

Виды конспектов

Схематический 
план

Опорный 
конспект 

План-конспект 

Текстуальный 
конспект 

Свободный

Графический



Схематический план

Схематический план-конспект урока 
«Великие географические открытия»



Опорный конспект
Опорный конспект по истории. 
Тема: «Восточные славяне 
в первой половине I тыс. н.э.» 
(составлен С.В.Селеменевым)



План-конспект
План-конспект по теме

«Первая мировая война»



Метод Корнелла



Ментальные карты (майнд-мэп)

Источник: Ментальные карты ЦДПО
www.onege.ru



Лайфхаки


