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Программа «Истоки»
 Цели и задачи реализации Программы:
�  обеспечение полноценного, разностороннего развития 

каждого ребенка;

�формирование базового доверия к миру и универсальных, в 

том числе, творческих способностей детей до уровня, 

соответствующего возрастной специфике и требованиям 

современного общества; 

�    создание равных условий для развития детей, имеющих 

разные возможности.  



                                            Программа «Истоки»

Содержание программы представлено по 

пяти образовательным областям, 

заданным ФГОС ДО: 

� социально-коммуникативное развитие 

� познавательное развитие

� речевое развитие

� художественно-эстетическое развитие

� физическое развитие. 



Программа «Истоки»
Реализация содержания всех образовательных 

областей основывается на следующих 

принципах:
1. ориентировка на потенциальные возможности ребенка, на 

«зону ближайшего развития»;

 2. реализация деятельностного подхода — развитие самой 

деятельности, основных ее компонентов;

3. реализация принципа «от общего к частному»;

4.интегрированный принцип организации освоения 

предлагаемого содержания;



Реализация содержания всех образовательных 
областей основывается на следующих 

принципах:
5. создание проблемных ситуаций;

6. наглядное моделирование;

7.создание условий для практического экспериментирования с разными 

материалами;

8.продуктивное и игровое взаимодействие детей между собой и со 

взрослыми ;

 9. учет индивидуальных особенностей;

10. учет основных стилей восприятия;

 11.создание условий для востребованности самими детьми освоенного 

на занятиях содержания в дальнейшей свободной деятельности;

12. учет специфики в развитии мальчиков и девочек. 



Программа «Истоки»
Экологическое образование включено в 

содержание образовательной области 

«Познавательное развитие». 
К главным задачам экологического 

образования относятся: 
- формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях;

- о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы.



Содержание экологического 
образования. 

Ранний возраст.
 Знакомство с окружающим миром. 

Образовательные задачи:
 Формирование первых представлений: о 
людях, их деятельности; о предметах, их 
свойствах и функциональном назначении; о 
природных явлениях; поддержание интереса к 
ближайшему окружению.



от 1 года до 2 лет. 
Формировать у детей элементарные представления: 
-  о самом себе — о своем имени; о внешнем виде («Где ручки? 

Где глазки? Где носик?»); о своих действиях (моет руки, ест, 
играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть 
есть и т.п.);

  - о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и др.);
   - о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, 

каша, кисель и т.п.);
  - о ближайшем предметном окружении — об игрушках (мишка, 

зайка, кукла, машина, мяч, матрешка, пирамидка, шарики, 
кубики, барабанчик, каталка и т.п.); о предметах быта (стол, 
стул, кровать, чашка, ложка, одеяло, подушка и т.п.); о личных 
вещах (полотенце, рубашка, штанишки, платье, туфли, ботинки, 
платок, шапка и т.п.); 

-  о природе — о животных, живущих рядом (собака, кошка, рыбка, 
попугай и т.п.); о растениях дома (растения в горшках, цветы в 
вазе); о природных явлениях (солнышко, дождик и др.); о 
некоторых конкретных ситуациях общественной жизни 
(например, «тетя продавщица», «дядя доктор», «дядя шофер» и 
т.п.).



От 2 до 3 лет
- развивать в детях гуманные чувства: доброжелательное и 

бережное отношение ко всему живому; 
- знакомить с явлениями общественной жизни и некоторыми 

профессиями: доктор лечит, шофер ведет машину, парикмахер 
стрижет волосы, повар готовит пищу, дворник подметает и т.д.;

 - продолжать формировать и расширять знания детей об 
окружающем мире (дается то, что ребенок может 
непосредственно наблюдать):

• о человеке: его внешних физических особенностях (у каждого 
есть голова, руки, ноги, лицо; а лице — глаза, нос, рот и т.д.);

• его физических и эмоциональных состояниях (проголодался — 
насытился, устал — отдохнул; заболел — вылечился; 
опечалился — обрадовался; заплакал — засмеялся и т.д.); 

• деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; 
«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра делает уроки»; «Дедушка 
читает газету»; «Брат рисует»; «Папа чинит часы» и т.п.); 

• о предметах, действиях с ними и их назначении: (предметы 
домашнего обихода, одежда, посуда, мебель, игрушки, орудия 
труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.);



От 2 до 3 лет
- о живой природе: растительный мир (деревья, трава, цветы, 

овощи, фрукты и т.д.); животный мир: домашние животные 
(кошка, собака, корова, лошадь, коза, свинья, петушок, курочка, 
гусь и т.д.); их детеныши (котенок, щенок, теленок, козленок, 
поросенок, цыпленок, и т.д.); животные — обитатели леса (лиса, 
заяц, медведь, волк, белка и т.д.); птицы (воробей, ворона, 
голубь и т.д.); 

- о неживой природе: о воде в быту (льется, теплая — холодная, в 
воде купаются, водой умываются, в воде стирают и т.д.); о воде 
в природе (бегут ручьи, тают сосульки; река, пруд); 

-  о явлениях природы: времена года (зима, лето, весна, осень) и 
их особенности (зимой холодно, снег; летом — жарко, светит 
солнце; весной тают сосульки, бегут ручьи, распускаются 
листочки; осенью — ветер, холодный дождь, падают желтые 
листья); погодные явления и отношение к ним людей (дождь — 
сыро, гулять без плаща и резиновых сапог нельзя; летом при 
жарком солнце надевают панаму; зимой холодно и люди 
надевают шубы, шарфы, рейтузы, теплые сапоги, меховые 
шапки и т.п.).



Дошкольный возраст.
от 3 до 5 лет. 

 Обогащать представления и знания ребенка о 
мире. 

- Развивать первоначальные представления 
ребенка о себе, окружающих его людях, о труде 
взрослых (продавец, шофер, дворник, помощник 
воспитателя и др.). 
- Развивать представления об отдельных объектах 
живой и неживой природы и их свойствах: вода, 
воздух, песок, глина, камни, земля (почва), дикие и 
домашние животные, комнатные (декоративные) и 
дикорастущие растения; о наиболее ярко 
выраженных сезонных явлениях;



От 3 до 4 лет
Формирование представлений о природе 
ближайшего окружения, ее особенностях.

- способствовать  проявлению интереса детей к объектам 
живой и неживой природы; 

- создавать  условия для экспериментирования, в процессе 
которого дети знакомятся с их свойствами, учить 
устанавливать простейшие причинно-следственные 
связи (палочка — легкая, она плавает, камень — 
тяжелый, он тонет; вода на морозе замерзает, 
превращается в лед, в теплой комнате лед тает, 
превращается в воду и т.п.);

- знакомить детей с особенностями растений (растут; если 
посадить семечко, из него вырастет растение; у 
растения вырастают листья, цветки и т.п.); животных 
(бегают, прыгают, летают, спят, едят только 
определенную пищу, например, птицы клюют зернышки; 
котята пьют молоко и т.п.). 



От 3 до 4 лет 
- формировать  у детей первые представления о 
взаимосвязях в природе на простейших примерах из 
ближайшего окружения (например, растениям на клумбе 
нужны вода, свет, тепло, земля; к ним прилетают разные 
насекомые — бабочки, стрекозы, жуки, пчелы; в почве живут 
дождевые черви, которые рыхлят землю; деревья поливает 
дождик, и они хорошо растут); о простых связях между 
погодными явлениями и их последствиями (во время дождя 
бывает сыро, песок становится мокрым, появляются лужи и 
т.д.).
- наблюдать  за сезонными изменениями в природе по ряду 
признаков (становится холодно, тепло, жарко; появляются, 
желтеют, опадают листья; появляются, распускаются, вянут 
цветы; идет дождь, снег, солнце светит мало, светит солнце 
ярко, тает снег, бегут ручьи и др.), 
- способствовать  развитию у детей первых обобщенных 
представлений о временах года;



От 3 до 4 лет
- знакомить с некоторыми правилами поведения в природе 
(не нужно бросать мусор, срывать цветы, ломать веточки), 
объясняет, почему этого нельзя делать; всегда 
запрещающим правилам предлагает альтернативу (нельзя 
рвать цветы, но можно их нюхать, рассматривать; нельзя 
ловить бабочек, но можно любоваться ими; нельзя 
разрушать палкой муравейник, но можно наблюдать за 
жизнью муравьев, за их передвижениями по дорожкам); 
- формировать  бережное, доброжелательное и 
одновременно осторожное отношение к животным, 
растениям; 
- формировать элементарные умения предвидеть 
положительные и отрицательные последствия своего 
поведения по отношению к объектам природы (если вовремя 
не покормить птичку, рыбку, они могут погибнуть, если не 
полить растение — оно завянет и т.п.).



От 4 до 5 лет

Формирование элементарных представлений 
о взаимосвязях и зависимостях в 

окружающем мире.
- организовывать систематические наблюдения за 
комнатными растениями, декоративными растениями 
клумб и дикорастущими растениями участка (когда у 
них появляются листья, цветки, какого они цвета, как 
пахнут, что требуется для их роста; если в детском саду 
живут декоративные животные (канарейки, 
попугайчики, рыбки), воспитатель рассказывает о них, 
предлагает понаблюдать за их поведением, 
подчеркивает, что они нуждаются не только в 
кормлении, но и бережном отношении (нельзя стучать 
по клетке, по стенке аквариума, хватать морскую 
свинку);



От 4 до 5 лет 
- знакомить детей более подробно с сезонными явлениями, 
делая акцент на взаимосвязях природных явлений: 

-осенью — становится холодно, идут частые дожди, дуют 
ветры, опадают листья, исчезают бабочки, жуки, комары; 
некоторые птицы улетают, так как им нечем питаться, 
некоторые звери делают запасы или готовятся к зимней 
спячке, меняют окраску, чтобы быть незаметными на снегу; 
- зимой — мороз, снегопад, водоемы покрыты льдом, лед 
твердый, скользкий, большинство деревьев и кустарников 
остается без листьев; зимующие птицы часто прилетают к 
жилищу человека, чтобы найти еду; 
- весной — теплеет, тает снег, вырастает трава, листья, 
распускаются цветы, к цветам прилетают бабочки, жуки; 
- летом — солнечно, тепло, много травы, цветущих растений, 
созревают ягоды, фрукты, много бабочек, жуков, стрекоз и 
птиц, зверей, которые находят самый разный корм;



От 4 до 5 лет

 - формировать  представления о самых простых 
природных взаимосвязях (одни животные и растения 
обитают в лесу, другие — в озерах, третьи — на лугу); о 
целостности природы и о связи человека с ней 
(человек не может прожить без природы, которая 
является «домом» всех живых существ); 
- помогать устанавливать элементарные причинно-
следственные связи в природе: между явлениями 
природы (с первым теплом появляются растения, 
прилетают птицы, а осенью они улетают на юг, туда, 
где тепло; для того, чтобы сохранить животных, нужно 
беречь их «дома» — места обитания); между 
состоянием объектов природы и окружающей среды 
(растениям нужна вода, свет, почва и т.п., животным — 
вода, пища и т.п.); 



От 4 до 5 лет 

 - объяснять на примере парка (леса, луга, озера), 
как животные, растения связаны между собой и с 
окружающей средой (на дубе вырастают желуди, 
которые едят белки, птицы, кабаны, лесные мыши; 
лесных мышей ловит сова, лиса и т.п.); 
 - поощрять самостоятельные «открытия» детьми 
свойств природных объектов: жук, божья коровка 
при прикосновении улетают, а гусеница — 
уползает или падает с травинки; одни насекомые 
летают, другие ползают, третьи плавают в воде, 
камешки тонут в воде, песок сыплется, глина 
лепится, птицы летают, весной у растений сначала 
появляются листочки, а затем цветы, бабочки 
чаще летают там, где много цветов и пр.; 



От 4 до 5 лет 

- формировать  представления о том, что человек 
тесно связан с природой: ему нужны чистый 
воздух, чистая вода; круглый год человек 
заботится о домашних животных и растениях, 
выполняет определенные сезонные работы;
- предупреждать попытки детей пугать птиц, 
ловить животных, ломать ветки, рвать цветы, 
бросать мусор на территории детского сада, в 
парке, сквере и объяснять, почему это нельзя 
делать, приводить альтернативные варианты 
действий (наблюдать за животными; наслаждаться 
растениями — нюхать и рассматривать цветы; 
любоваться красотой и чистотой участка). 



Старший дошкольный возраст.
От 5 до 7 лет. 

Формирование основ культурного и экологически 
целесообразного поведения (в природе и 

обществе).

- Формирование у детей элементарных представлений о 
целостности природы и взаимозависимости ее компонентов, 
о взаимосвязях и взаимодействии живых организмов со 
средой обитания (особенности внешнего вида, поведения 
животных и среды обитания, связь растений со средой 
обитания), о взаимосвязи человека и природы. 

- Формирование у детей основ экологически грамотного 
поведения, навыков ресурсосбережения: экономно 
расходовать воду, бумагу, пластилин, глину, бережно 
относиться к живой и неживой природе и представлений о 
переработке отходов и мусора. 



От 5 до 6 лет

 Формирование первых представлений о 
планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы .
- организовывать  наблюдения детей за поведением 
животных в живом уголке и в природе (хомяк, попугай, 
канарейка и другие; синица, воробей, ворона, лягушка, 
дождевой червь и др.), за размножением и развитием 
комнатных растений; за сезонными изменениями в природе, 
которые дети отмечают в календарях погоды и природы; 
знакомить с особенностями поведения и образом жизни 
животных разных континентов, разными способами 
приспособленности животных к защите: одни насекомые 
маскируются, другие вырабатывают отпугивающие запахи, 
третьи притворяются мертвыми (божьи коровки, жуки-
листоеды, щелкуны и др.); 



От 5 до 6 лет
- знакомить детей с тем, что по мере изменения сезонных 
явлений способы приспособления живых организмов к среде 
обитания тоже меняются (осенью насекомые прячутся в 
земле, под корой деревьев и спят; многие птицы улетают в 
теплые края; зимой такие животные, как еж, медведь 
засыпают; зимующие птицы — сороки, вороны, снегири, 
синицы, воробьи — приближаются к домам людей); 

- формировать представления о Солнце как источнике тепла 
и света, необходимых для жизни живых организмов, о том, 
что вода и воздух необходимы для роста и развития 
растений, для жизни человека и животных; о разных группах 
животных (рыбы, насекомые, звери, земноводные и т.п.);  



От 5 до 6 лет
-знакомить детей с современными правилами поведения в 
природе: нельзя рвать растения, собирать гербарий, убивать 
насекомых, пауков, разрушать муравейники, гнезда и т. п.; 
при этом для запрещающих правил всегда дается 
альтернатива: нельзя разрушать муравейник, но можно 
наблюдать за муравьями, нельзя ловить бабочек, но можно 
наблюдать за их полетом, наслаждаться их красотой и т. п.;

 - формировать  у детей навыки экологически грамотного 
поведения, бережного отношения к окружающему: учит их 
экономно пользоваться вещами (брать столько бумаги, 
пластилина, чтобы хватило на работу; уходя, гасить свет, не 
лить зря воду и т.п.).



От 6 до 7 лет 
- развивать и обогащать  представления детей о целостности 
природы Земли и о взаимосвязях ее компонентов: живых 
организмов между собой и с различными средами в 
ближайшем окружении и в других природных зонах 
(животные и растения тундры, тайги, степи, пустыни и т.п.); о 
приспособленности животных и растений к разным условиям 
местообитания; о круговоротах в природе.
 
- формировать систему ценностей, основанной на 
непотребительском отношении к природе и понимании 
самоценности природы; бережного отношения к живой и 
неживой природе, воспитывать навыки ресурсосбережения 
(беречь воду, свет, продукты питания и др.); 



От 6 до 7 лет 
Углубленное знакомство детей с объектами неживой и живой 
природы: 

-камнями, песком, глиной, их использованием человеком; 
свойствами воды, воздуха, ветром — движением воздуха, 
который способствует опылению растений, распространению 
семян, движению парусных судов, помогает человеку 
переносить жару; 

-- сильный ветер приносит штормы, бури, ураганы, что иногда 
приводит к разрушению жилья человека, к морским 
кораблекрушениям); 

-- с почвой и ее ролью в жизни растений; солнцем (свет и 
тепло), растениями, животными; с разнообразием водоемов 
(река, озеро, море, океан и др.), причинами и последствиями 
их загрязнения и необходимостью охраны, с зависимостью 
состояния природных объектов с характером деятельности 
человека; 



От 6 до 7 лет 
- организовывать  наблюдения детей за поведением животных, 
учить выделять характерные особенности их внешнего вида 
(покрыты шерстью, перьями и т. п.), способы поведения, 
передвижения (бегают, прыгают, летают, садятся на деревья, 
плавают и могут передвигаться по суше), питания (питаются 
молоком, мясом, мелкими насекомыми, семенами, листьями 
растений и др.); помогать устанавливать общее и различное в их 
внешнем виде, поведении и приспособлении к окружающей среде;  
- знакомить детей с тем, что Земля — шар, что она вращается 
вокруг Солнца, а Луна — вокруг Земли, что есть другие планеты; 
организовывать  наблюдения за солнцем (где оно всходит и где 
заходит, какого цвета утренние и вечерние лучи солнца, как зависит 
яркость от местоположения солнца); рассказывать об освоении 
космоса и использовании спутников для хозяйственной 
деятельности человека; создавать  условия для реализации 
полученных представлений в разных видах продуктивной 
деятельности и в игре детей; 



От 6 до 7 лет 
- знакомить детей с фактами отрицательного и положительного 
воздействия человека на природу; с природоохранными 
территориями (заповедники, природные и национальные парки и т. 
п.), с охраной редких видов животных и растений и причинами их 
исчезновения (Красными книгами); привлекать  детей вместе с 
родителями к участию в различных природоохранных акциях, 
экологических праздниках (изготовление и развешивание 
кормушек, скворечников, посадка деревьев и других растений, 
создание природоохранных знаков, празднование Дня птиц, Дня 
Земли и т.п.); 
- формировать природоохранные навыки поведения в природных 
условиях и населенных пунктах, показывая на основе 
исследовательской деятельности, например, почему нужно уносить 
мусор с собой после отдыха или бросать в урны; не рвать цветы, 
потому что пчелам будет негде собирать нектар, а бабочкам — 
прятаться от птиц и т.п.  



Спасибо 
за 

внимание. 


