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Цель: формирование у детей дошкольного возраста потребности в двигательной 
активности через использование нестандартного физкультурного оборудования.

Задачи:
1.Обеспечить высокую двигательную активность, совершенствуя движения детей и их физические качества. 
2.Развивать у детей интерес к процессу движений с использованием предметов нестандартного 

оборудования. 
3.Обогащать творческий потенциал, развивать воображение, стремление к активности.
4.Вызвать у детей интерес к использованию нетрадиционного оборудования на занятиях, в спортивных 

праздниках и развлечениях.
5.Создавать условия для проявления у детей положительных эмоций. 
6.Направлять совместную работу всего педагогического коллектива и родителей на развитие двигательной 

активности и оздоровление детей. 
7.Научить детей бережно и аккуратно пользоваться им. 



Вид пособия:  «Собери цветок» - дидактическое пособие, используемое для проведения подвижных игр и эстафет. 
oНабор игры состоит из серединок и лепестков одного и того же цвета.
oДля младшего дошкольного возраста – 4 основных цвета, для старшего дошкольного возраста можно добавить дополнительные 

составные цвета.
oЦветок – это круг (серединка), диаметром – 20 см. и  8-10 лепестков.
oДва набора цветов с лепестками, где наклеены цифры от 0 до 9, для эстафет старшего дошкольного возраста.

Материал: «Цветок» – изготовлен из картона и обклеен  самоклейкой, также можно сделать из цветной бумаги и заламинировать.

Требования к пособию: Дидактическое пособие «Собери цветок» соответствует дидактическим и санитарно-гигиеническим и 
методическим требованиям. Серединку и лепестки можно протирать влажной салфеткой.
Эстетика оформления, качество исполнения, соответствуют требованиям ФГОС ДО к развивающей предметно-пространственной 
среде: содержательно-насыщенный, развивающий, трансформируемый, доступный, безопасный, эстетически –привлекательный.

Основные принципы использования нестандартного оборудования:

1.Оборудование может быть использовано на физкультурных занятиях, спортивных и музыкальных праздниках и развлечениях. 
(совместно с родителями)

2.Показать детям как правильно держать лепестки, чтобы не помять. Приучать детей относиться к оборудованию аккуратно.
3.В играх могут участвовать разное количество человек одновременно.
4.Начинать играть в подвижные игры и эстафеты нужно от самых простых, постепенно переходить к более сложным.
5.Разнообразить игры и эстафеты.
6.Чередовать игры, эстафеты так, чтобы нагрузка не приходилась на одни и те же группы мышц.
7.В процессе игр следить за состоянием здоровья детей, за техникой безопасности.



 









          В подвижных играх и играх-эстафетах дети приобретают 

двигательный опыт, сопереживают успехи и неудачи своих 

товарищей, радуются достижениям, поддерживают дружеские 

взаимоотношения между собой, наиболее полно реализуют свои 

возможности, как физические, так и нравственно-волевые. 

Таким образом, использование нетрадиционного оборудования в 

подвижных играх и играх-эстафетах, в работе с дошкольниками, 

помогает педагогам не только решать образовательные и 

воспитательные задачи по «Физическому развитию», но и позволяет 

разнообразить педагогический процесс обучения, тем самым 

приобщая детей к ЗОЖ.


