
Фармако
эпидемиологиялық

 зерттеулер. 



Кіріспе
� Қоғамдағы адамдарды дəрілік қауіпсіздік пен 

қатар дəрілік заттарды кең қолданудың 
əлеуметтік,медициналық,экономикалық 
салдарымен байланысты мəселелер  де алаңдата 
бастады.

� Осыған байланысты XX  ғасырдың соңында 
фармакоэпидемиология  деген саланың 
туындауына қажеттілік пайда болды. 



Фармакоэпидемиология

• Адамдардың денсаулығын  жақсартуға бағытталған,тұрғындар арасында дəрілік затты рационалды жəне тиімді 
қолдануды қамтамасыз ететін,дəрілік заттың көптеген адамдарда көрінетін   жағымсыз əсерлері мен қолданылуын 
зерттейтін медициналық дисциплина. 

• Фармакоэпидемиолгия  клиникалық фармакология мен эпидемиологияның тоғысуынан туындаған:біріншісінен-
мақсатын,екіншісінен-əдістемелерін алған.   



Даму тарихы

•Алғашқы зерттеулер- XX ғасыр басында жасала бастады;

•Фармакоэпидемиология термині алғашқы рет 1984 жылы British Medical Journal 
Lawson` редакторының үздік мақаласында жарық көрді;

•Осыған дейін эпидемиологияда дəстүрлі термин – дəрілік заттар эпидемиологиясы 
(drug epidemiology) болды;



Фармакоэпидемиология мақсаты



Фармакоэпидемиологиялық зерттеулерді өткізуге деген қажеттіліктер дəрілік затты 
тіркегеннен кейін пайда болады жəне ол дəрілік затты шынайы клиникалық тəжірибеде 
қолдану кезіндегі пайдасы мен қауіпінің арақатынасын анықтаумен байланысты. 

•Фармакоэпидемиологиялық зерттеулерді сипаттайтын критерийлер:

•1) мақсаты;

•2) зерттелетін оқиғаның болатын уақыты; 

•3) қатысушыларды тексеру  саны . 



Фармакоэпидемиологиялық 
зерттеулер артықшылықтары

•+
•Жоғары дəлдік;
•Клиникалық зерттеуге ешқашан қатыспайтын науқастар топтары туралы ақпаратты алу 
мүмкіншілігі(жүкті əйелдер,балалар,əскерилер);

•Ауруға қарсы тиісті терапияның əсерін бағалау;
•Емдеуді қиындататын шынайы мəселелерді зерттеу(дəрілік заттарды артық қабылдау,дұрыс емес 
дəрілік заттар комбинациясын қолдану,емдеудің комплеанттылығының бұзылуы,дəрігер 
қателігінің əсері).   



Фармакоэпидемиологиялық 
зерттеулер классификациясы

•1.Алынатын ақпарат көзі бойынша
•сипаттау

•аналитикалық

•2. уақытқа тəуелділігіне байланысты
•проспективті, 

•ретроспективті

•бірсəттік



Обсервациялық зерттеулер
(бақылаулар)

-“Жағдай-бақылау”зерттеуі(case-control 
study)

-Бірсəттік зерттеу(cross-sectional study)
-Когорттық зерттеу(cohort study)

Экспериментальды 
зерттеулер(араласулар):

-рандомизирленген 
клиникалық зерттеу(РКЗ)

•Зерттеу мақсатына орай

• Сипаттау зерттеулері(гипотезаларды жасайтын):
• *бөлек жағдайларды сипаттау(case report)
• *бірнеше жағдайлар сериясын сипаттау(case series)

•Аналитикалық зерттеулер(гипотезаны тексеретін)



Сипаттау зерттеулері(сапалық)

•Жағдайды сипаттау – бір 
•немесе бірнеше науқастарды(100-ден көп емес) бақылау жолымен алынған 
мəліметтерді толығымен баяндайтын медициналық зерттеудің ескі түрі

•Жағдайлар сериясын сипаттау 
•-10 немесе одан да көп науқастар топтарының сандық анализі(көбінесе сипаттау 
статистикасын қолдана отырып) берілген зерттеу. 



Сипаттау зерттеулері(сандық)



Құбылыстарды зерттеу 
уақытына байланысты 

классификация
Қызығатын құбылысты зерттеу уақыты мен 
оның даму уақыты арақатынасы бойынша:

Ретроспективті зерттеулер-
бұрын болған жағдайлардағы 

мəліметтерге сүйенетін 
зерттеулер(зерттеу 

басталғанға дейін нəтижелер 
туралы ақпарат бар)

Проспективті зерттеулер-
қазіргі кезде құрылған топты 

келешекте де бақылайтын 
зерттеу(нəтиже шыққанға 
дейін зерттелетін топты 

қалыптастырады).



Зерттеу қатысушыларын зерттеу 
санына байланысты

Қатысушыларды зерттеу 
санына байланысты

Бірсəттік(көлденең)-қатысушыларды немесе 
зерттеу объектілерін бірреттік зерттеу

Динамикалық(бойлай)-қатысушыларды немесе 
зерттеу объектілерін бірнешереттік зерттеу.



• «Жағдай-бақылау» зерттеуі -мұрағаттағы мəліметтер,
науқастардың естеліктері мен пайымдаулары бойынша екі 
топты салыстыратын:бірінші топ-белгілі бір патологиясы 
бар науқастар,екіншісі-патологиясы жоқ науқастарды 
ретроспективті əдіспен зерттеу. 

• Зерттеудің негізгі этаптары:

•1. Зерттелетін ауруы бар науқастардан тұратын топ пен басқа белгілері бойынша сəйкес 
келетін,бірақ зерттелетін ауруы жоқ топ адамдарын іріктеу

•2.Екі топтағы да мүмкін қауіп-қатер факторының əсер ету жиілігін ретроспективті 
бағалау;  

•3.Зерттелетін факторға байланысты аурудың дамуының салыстырмалы қауіп-қатерін 
есептеу.  



“Жағдай-бақылау” зерттеуі
Артықшылықтары Кемшіліктері
Салыстырмалы қауіп-қатерді анықтауға 
көмектеседі(дəрілік затты қолдану кезінде 
жағымсыз жанама реакциялардың даму жиілігін)

Тек нақты жағымсыз жанама əсерлерді 
анықтайды

Сирек көрінетін жағымсыз жанама əсерлерді 
зерттеуге көмектеседі

Науқастарды дұрыс іріктеу қиындатылған

Өзге факторлардың əсерін бағалауға көмектеседі Дəрілік зат пен жағымсыз жанама əсердің 
өзара байланысын бағалау қиын

Жағымсыз жанама əсерлердің жиілігін 
анықтауға мүмкіндік бермейді



Когорттық зерттеу 
белгілі бір белгілері 

бойынша 
біріктірілген 

адамдар тобын
(когорта) біршама 

уақыт бойы 
бақылап,зерттеліп 
отырған араласу 

немесе өзге фактор 
əсеріне 

ұшырамаған 
немесе аз дəрежеде 
ұшыраған адамдар 

тобымен 
салыстыратын 
обсервациялық 

зерттеу. 



Когорттық зерттеу
Артықшылықтары Кемшіліктері

Дəрілік затты қабылдау мен жағымсыз 
жанама əсерлердің даму арасындағы 
уақытша байланыстың бар екендігі

Қымбат əдіс

Көптеген нəтижені бағалауға болады Көп күш пен уақытты қажет етеді

Сирек қолданылатын дəрілік заттарға сəйкес 
келеді

Сирек кездесетін аурулар мен 
жағымсыз жанама əсерлерді зерттеу 
үшін сəйкес келмейді



Зерттеу дизайнын анықтау
Мақсаты Зерттеу дизайны

Емдеу мен профилактика тəсілдерін зерттеу РБЗ

Себеп-салдарлық байланысты анықтау Когорттық,жағдай-бақылау

Қауіп-қатер факторларын анықтау
Болжам факторларын зерттеу Когорттық
Аурудың жаңа жағдайларының туындау жиілігі мен 
нəтижесін зерттеу

Диагностика əдістерін зерттеу Бірсəттік
Аурудың таралу жиілігін анықтау



� Қазіргі уақытта фармакоэпидемиология бөлімдері 
арасында ең өзекті мəселелердің  бірі  - есірткі 
қауіпсіздігінің мониторингі  деп аталатын « 
фармакоқадағалау »  болып табылады. 
�

Фармакоқадағалау - жағымсыз жанама əсерлерін 
жəне  есірткі пайдаланумен байланысты кез 
келген басқа да ықтимал проблемаларды анықтау 
, бағалау , өзара түсіністік жəне алдын-алуға 
бағытталған іс-шаралар



Қорытынды
Фармакоэпидемиология мен фармакоэкономика өзара 
тығыз байланысты медицина салалары.Бірі-дəрілік 
препараттардың əсерін жан-жақты қарастырса,
екіншісі- сол дəрілік препараттардың қолжетімділігін,
сол бағаға сапаның лайықтылығын зерттейді.
 Екі салада да жеткілікті білімге ие болсақ қана 
тұрғындарға,науқастарға денсаулықты сақтауға 
бағытталған сапалы емдеу шараларын қамтамасыз 
ете аламыз.




