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Варикозная болезнь нижних 
конечностей признается 
распространенной патологией 
периферических сосудов, которое 
встречается у 20−25 % 
трудоспособного населения 
развитых стран. Эта патология 
сопровождается стойкими 
жалобами косметического 
и функционального характера, 
в результате чего существенно 
снижается качество жизни 
больных. По данным Всемирной 
организации здравоохранения, 
болезни вен включены в список 
«болезней цивилизации».

ВВЕДЕНИЕ



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ВЫПУСКНОЙ 
КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ

Цель исследования: 
   Разработать комплекс рекомендаций по облегчению симптомов у больных варикозным 
расширением вен нижних конечностей.

Задачи исследования:
✦  Изучить предраспалагающие факторы у пациентов, больных варикозным 

расширением вен. 
✦ Подобрать научно медицинскую литературу на тему профилактики и лечения 

варикозной болезни нижних конечностей 
✦ Подобрать группу пациентов для осуществления сестринской деятельности при 

варикозном расширении вен нижних конечностей
✦ Организовать и провести анкетирование пациентов с целью выявления у них дефицита 

информации о заболевании и выяснить, хотят ли они получить информацию и в какой 
форме. 

✦ Освоить сестринские манипуляции при варикозном расширении вен нижних 
конечностей. 

✦ Сформулировать выводы по каждому разделу работы 
✦ Разработать комплекс рекомендаций по облегчению симптомов у больных варикозным 

расширением вен нижних конечностей в определенной форме.
✦ Посредством анкетирования оценить эффективность составленных рекомендации.



Изучить проблемы пациента с варикозным 
расширением вен нижних конечностей что 
может существенно пoвлиять на 
улучшение состояния пациента, поможет 
пациенту выздороветь и стать социально 
активным человеком.

     Сестринская деятельность при 
варикозном расширении вен 
нижних конечностей

   

Объект исследования:

  Предмет исследования:



ВЫВОДЫ ГЛАВЫ 1

Проанализировав случаи 
заболевания ВРВНК, можно 
сказать что: знание этиологии, 
клинической картины, 
особенностей диагностики, 
методов обследования и лечения 
заболевания, профилактики 
осложнений, а также знание 
манипуляций поможет 
медицинской сестре 
осуществлять все этапы 
сестринского процесса на 
практике.



ВЫВОДЫ ГЛАВЫ 2

★  Была разработана анкета для проведения исследования 

★  Подобрана группа пациентов с варикозным расширением вен 

★  Организовано и проведено анкетирование 

★  Разработаны рекомендации согласно полученным результатам исследования  

★  Подведены итоги исследования

24
Как Вы оцениваете 
полученные Вами 

знания?

Внимательно и с участием

Не особо внимательно

Безразлично 

Раздражительно 

Затрудняюсь ответить



27 Верите ли в успех лечения?

Да

Нет

Не знаю
 

Я и так здоров (а)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

  В ХОДЕ РАБОТЫ НАД ВКР :

Проведено анкетирование и анализ 
анкетирования. Выяснены проблем пациентов.
Разработаны рекомендации для пациентов в 
письменной форме. Проведена работа с 
пациентами по ликвидации дефицита знаний в 
форме бесед и составления памятки.
        
В доступной форме в памятке изложена 
информация о заболевании, причинах и 
профилактике заболевания. Для определения 
эффективности проведённой работы составлена 
вторая анкета.
Анализ повторного анкетирования показал, что 
знания пациентов пополнились дополнительной 
информацией, у них повысилась мотивация к 
выполнению рекомендаций врача.
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