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 Типы снаряжения

По принадлежности:
- Групповое (общественное, общее)
- Личное

По назначению:
- бивачное 
- специальное (техническое)
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Литраж 35 -120 л, 
Виды: рюкзак выходного дня, экспедиционный, походный, велосипедный
Применяются специальные прочные материалы 

Личное снаряжение: 
РЮКЗАК
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Коврик  (полиуретановый, надувной, складной, 
металлизированный)

КОВРИК



5

Спальный мешок – одноместный (одеяло, кокон), спальник 
многоместный. Наполнитепи: пух, синтепон, холлофайбер или 
подобные; температурные режимы – максимальная (-С)  
температура, комфортная температура, экстремальная 
температура), 

СПАЛЬНЫЙ МЕШОК
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1) Термобелье (отведение влаги) 2.) Утепляющий слой: 
    Теплый костюм (шерстяной, полартек)      
куртка-брюки, свитер шерстяной

4) Защитный слой: 
       Куртка водоотталкивающая

3) Наружный утеплитель: теплая      
куртка, пуховка

ОДЕЖДА
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Ветрозащитный (Капроновый) костюм      Носки (шерстяные,смесовые,         
                                                                                  хлопковые)

Накидки от дождя    Шапки по сезону, наушники, подшлемники, маски от ветра
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Шейный утеплитель         Перчатки теплые (полартек), рукавицы, варежки

Нижние белье (не синтетика!)
 (

ОДЕЖДА
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Обувь

Специальная Бивачная
(кеды, сандалии, кроссовки)

Ботинки туристские «Вибрам» и 
горные ботинки,

ОБУВЬ



10

Очки – от яркого солнца, от отражения солнца от снега и 
воды, от пыли

Фонарик налобный (галогеновый или светодиодный)

Кружка, ложка, миска, нож

Лыжные палки, трекинговые палки

Сидушка– кусок пенополиуретана на резинках для 
сидения (в основном для зимы) 

ВСПОМОГАТЕЛЬНОЕ
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Каркасные летние,
 шатер зимний

 Групповое снаряжение 
ПАЛАТКИ
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1. Тенты – для продолжительных биваков – от солнца, дождя и снега
2. Котлы с крышками и без 
3. Половники
4. Тросики костровые
5. Пила
6. Топор
7. Печки палаточные

ВСПОМОГАТЕЛЬНОЕ



13

8. Газовые горелки (бутан-пропаоновая смесь)
 - Экраны от ветра
 - Стеклоткань – от ветра, сохранение тепла.
 - Мультитопливные горелки

Горелка

Экран

Газ
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 9.  Компасы, карты, навигаторы
10. Аптечка
11. Ремонтный набор
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 Специальное снаряжение 

- Необходимое для прохождения 
конкретных препятствий конкретного 
маршрута
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Пеший поход

•Веревка
•Обвязка грудная
•беседка
•Каска
•Спусковое    
устройство

•Карабины
•альпенштоки
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Лыжный поход

•Комплект снаряжения для передвижения на 
лыжах (лыжные палки, бахилы, ботинки)

•Соответствующий ремонтный набор
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Водный поход

•Комплект снаряжения для передвижения на 
воде (плавсредство в комплекте, гермы, 
спасжилеты)

•Соответствующий ремонтный набор
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Базовый список личного снаряжения 

1. Рюкзак
2. Коврик («пенка»)
3.  Спальник
4. КЛМН (кружка, ложка, миска, нож) 
5. Спички в герметичной упаковке 
6. Средства розжига (сухое горючее, оргстекло, береста) 
7. Индивидуальная аптечка + эластичный бинт
8. Ремнабор личный: иголки, нитки, тесьма, резинка…
9. Фонарь светодиодный налобный

10. Компас
11. Карты
12. Документы, удостоверяющие личность, страховой полис
13. Часы
14. Мобильный телефон
15. Запасная одежда и обувь
16. Продукты в соответствии с раскладкой
17. Распределенное общественное снаряжение
18. Личное специальное снаряжение



Тестовые задания ждут Вас на 
сайте

https://learningapps.org/join/ud
z931e2

Спасибо за Внимание!
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