
Жиырмасыншы қараша
Спорт жəне денсаулық күтімі



Лексикалық минимум:

• Пайдалы, спорт пайдалы, секіреміз, 
жүгіреміз, жаттықтығамыз, велосипед, 
коньки тебу, допты тебеміз, айналысамын, 
ұнайды, намыс, намысын қорғаймын, 
былғары қолғап.



Үйге:
Жақшаны ашып, сөйлемдерді аударып, жазу.

1.(Күнде, таңертең) я занимаюсь  гимнастикой. 
2. (Сенбі күні) с семьей выезжаем в горы. 

3. (Аптасына екі рет ) хожу в спортвный зал на 
тренировки. 
4.Тренировки (5-6сағат) проводятся. 

5.Заниматься спортом(ұнатамын)



Диалогты төменде берілген сөз тіркестерімен 
толықтырып сөйлесу.

Сен ертеңгілік жаттығумен күнделікті шұғылданасың ба? 
- ...................................................................................... 
- Спорт туралы бағдарламаны қашан көресің? 
- ................................................................................
- Спорт үйірмелеріне қашан барасың? 
- .................................................................................................. 
- Туристік базаға қай кезде барып тұрасың? 
- ................................................................................................... 
- Жақсы демал, денсаулығың мықты болсын! 

Керекті сөз тіркестері: əр таңда, апта бойы, бос уақытымда, 
жолдастарымен келіскен күні. 




