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• «Я НАЗЫВАЮ ЛИБИДО ПСИХИЧЕСКУЮ ЭНЕРГИЮ, КОТОРАЯ 
РАВНОЗНАЧНА СТЕПЕНИ ИНТЕНСИВНОСТИ ПСИХИЧЕСКИХ 

СОДЕРЖАНИЙ» (ЮНГ, 1994З, С. 89). В ДРУГОМ МЕСТЕ ОН 
ОПРЕДЕЛЯЕТ ЛИБИДО КАК «ОБЩУЮ ЖИЗНЕННУЮ СИЛУ, 

ИНТЕНСИВНОСТЬ ПСИХИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА, 
ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ ЦЕННОСТЬ»

•  Юнг рассматривает сходство этой силы с восточной 
концепцией энергии Ци .*

*  Ци выражает идею фундаментальной, динамической, пространственно- временной, 
духовно-материальной и витально-энергетической субстанции, которая лежит в основе 
устроения Вселенной, где всё существует благодаря её видоизменениям и движению.



КОЛЛЕКТИВНОЕ 
БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ

Термин введен Юнгом в статье «Структура бессознательного» («Über das Unbewußte 
und seine Inhalte».

- основывается на опыте человечества в целом 

- глубинная часть психики, имеющая коллективную, универсальную и безличную 
природу, одинаковую для всех членов данного коллектива

- резервуар, где сконцентрированы все "архетипы"

"БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ, КАК СОВОКУПНОСТЬ АРХЕТИПОВ, ЯВЛЯЕТСЯ ОСАДКОМ ВСЕГО, ЧТО БЫЛО ПЕРЕЖИТО 

ЧЕЛОВЕЧЕСТВОМ, ВПЛОТЬ ДО ЕГО САМЫХ ТЕМНЫХ НАЧАЛ. НО НЕ МЕРТВЫМ ОСАДКОМ, НЕ БРОШЕННЫМ 

ПОЛЕМ РАЗВАЛИН, А ЖИВОЙ СИСТЕМОЙ РЕАКЦИЙ И ДИСПОЗИЦИЙ, КОТОРАЯ НЕВИДИМЫМ, А ПОТОМУ И 

БОЛЕЕ ДЕЙСТВЕННЫМ ОБРАЗОМ ОПРЕДЕЛЯЕТ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ".



ИНДИВИДУАЛЬНОЕ БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ

ЛИЧНОЕ БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ – ЭТО РЕГИОН, ПРИМЫКАЮЩИЙ К Я. ОНО СОСТОИТ ИЗ ПЕРЕЖИВАНИЙ, 

НЕКОГДА БЫВШИХ СОЗНАТЕЛЬНЫМИ, НО ВЫТЕСНЕННЫХ, ПОДАВЛЕННЫХ, ЗАБЫТЫХ ИЛИ 

ИГНОРИРУЕМЫХ, И ИЗ ПЕРЕЖИВАНИЙ, КОТОРЫЕ ПРИ ПОЯВЛЕНИИ СВОЕМ БЫЛИ СЛИШКОМ СЛАБЫ, 

ЧТОБЫ ПРОИЗВЕСТИ ВПЕЧАТЛЕНИЕ НА УРОВНЕ СОЗНАНИЯ.



СТРУКТУРА ЛИЧНОСТИ ПО ЮНГУ

Личность состоит из нескольких 
взаимосвязанных систем:
1) анима,
2) анимус,
3) персона, 
4) самость, 
5) тень  
Кроме этих взаимосвязанных систем, 
существуют установки – интроверсия 
и экстраверсия, и функции – 
мышление, чувство, ощущение и 
интуиция. Наконец, существует 
самость – центр всей личности.



КОНЦЕПЦИЯ АРХЕТИПОВ, ИХ ВЛИЯНИЕ 
НА ПОВЕДЕНИЕ ЛИЧНОСТИ

Архетип Определение Символы Влияние на человека
Анима Бессознательная женская сторона личности мужчины Женщина, Дева Мария, 

Мона Лиза
Если же эти необходимые атрибуты остаются 
неразвитыми, результатом явится 
односторонний рост и функционирование 
личности.Анимус Бессознательная мужская сторона личности женщины Мужчина, Иисус Христос, 

Дон Жуан

Персона Социальная роль человека, проистекающая из общественных 
ожиданий и обучения в раннем возрасте

Маска Если этот архетип приобретает большое 
значение, то человек может стать не 
глубоким, поверхностным, сведенным до 
одной только роли

Тень Бессознательная противоположность того, что индивид 
настойчиво утверждает в сознании

Сатана, Гитлер, Хусейн Функция этого состоит в том, чтобы 
направлять в нужное русло энергию тени, 
обуздывать пагубную сторону нашей натуры

Самость Воплощение целостности и гармонии, регулирующий центр 
личности

Мандала Когда достигнута интеграция всех аспектов 
души, человек ощущает единство, гармонию 
и целостность.

Мудрец Персонификация жизненной мудрости и зрелости Пророк

Бог Конечная реализация психической реальности, 
спроецированной на внешний мир

Солнечное око



ЭКСТРАВЕРТИРОВАННЫЙ

• Личность обращает всю свою 
психологическую энергию во 
внешнюю среду

• Любит действия, инициативен

• Высказывает все, о чем думает

• Легко расстается с людьми

• Открыт всему происходящему

• Личность обращает всю свою 
психологическую энергию во 
внутреннюю среду

• Ориентирован на свои мысли, 
ощущения, впечатления

• Имеет узкий круг друзей

• Стремится к сосредоточенности и 
тишине

• Старается оградиться от обилия новой 
информации

ИНТРОВЕРТИРОВАННЫЙ

ЮНГ ВЫДЕЛИЛ ДВА ОСНОВНЫХ ТИПА 
ЛИЧНОСТИ:



К. Г. ЮНГ ПРЕДЛОЖИЛ ТИПОЛОГИЮ ХАРАКТЕРА, 
ОПИРАЯСЬ НА ЧЕТЫРЕ ОСНОВНЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ 

ФУНКЦИИ, СВОЙСТВЕННЫЕ ЧЕЛОВЕКУ: МЫШЛЕНИЕ, 
ЭМОЦИИ, ОЩУЩЕНИЯ, ИНТУИЦИЮ.

В соответствии с этим можно выделить:

• 1) мыслительный тип

• 2) эмоциональный тип

• 3) ощущающий тип

• 4) интуитивный тип



МЫСЛИТЕЛЬНЫЙ ТИП:

• ориентирован на систему, структуру, закон, порядок;

• любит анализировать и во всем устанавливать логический порядок;

• в интересах дела может оказаться требовательным, игнорируя при 
этом чувства других людей;

• доказывает правоту (правильно-неправильно, разумно-неразумно) ;

• как правило, ему трудно говорить о своих чувствах, они устойчивы и 
медленно меняются;

• не любит выяснять причины ссор и недоразумений;

• предпочитает не обсуждать темы личной жизни как своей, так и 
других.



ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ТИП:

• человек чувства, хорошо разбирается в людях, их настроениях;

• способен воздействовать на других своим ч настроениями и сам 
легко поддается таким воздействиям;

• часто принимает решения под влиянием симпатий как своих, так и 
чужих;

• убеждает в правоте (честно-нечестно, порядочно непорядочно);

• любовь для него — сознательное творчество партнеров, самое 
важное в мире;

• обидчив, может пользоваться этим как средством воздействия;

• склонен идти на компромисса ради хороших отношений;

• часто говорит комплименты, стараясь сделать людям приятное.



ОЩУЩАЮЩИЙ ТИП:

• всё видит и всё ощущает вокруг;

• живет здесь и тетерь;

•  быстро ориентируется в любой обстановке;

• ведет полнокровную физическую жизнь;

• практичен и деятелен;

• уверен в себе;

• реалист, не любящий пустых фантазий (например, он не торопится 
начинать новое дело, если оно не обещает практических 
результатов);

• многое любит делать своими руками.



ИНТУИТИВНЫЙ ТИП:

• основное состояние — размышления о том, что уже прошло, или 
о том, что еще предстоит;

• проявляет беспокойство о будущем, старается обеспечить его уже 
в настоящем (запасает все "впрок", копит деньги на старость и т. 
д.);

• проявляет интерес ко всему новому, даже если это не сулит 
практического выхода;

• любит решать новые задачи, не желает делать одно и то же;

• работает нестабильно — "вспышками";

• тяготеет скорее к теории, чем к практической деятельности;

• склонен к колебаниям и сомнениям.



СОЧЕТАНИЕ ТИПОВ: 

• Юнг установил, что тип человека не может быть в одинаковой степени 
мыслительным и эмоциональным. Сильно выраженной мыслительный тип, 
как правило, бывает слабоэмоциональным, и наоборот. То же самое 
ложно сказать и о другой паре типов (ощущающий-ингуитивный).
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