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География
Территория округа составляет 650 205 км², то есть 3,8 % от территории Российской Федерации.
Внешние границы: на западе с Белоруссией, на юго-западе с Украиной. Внутренние границы: на 
юге с Южным, на востоке с Приволжским, на севере с Северо-Западным федеральными 
округами.
Крупнейшие реки (в скобках притоки): Волга (Ока), Дон (Воронеж), Днепр (Десна, Сейм), 
Западная Двина. Выхода к морю нет.
Климат: Умеренно-континентальный, средняя температура января от −7 до −14°С, июля — от 
+16 до +22°С.
Природные ресурсы: железная руда (Курская магнитная аномалия) — запасы 40 млрд т. (60 % от 
российского), фосфориты (25 %), бокситы (15 %), бурые угли — добыча 1,5 млн т, цементное 
сырьё (25 %), гранит (добыча открытым способом, 2 карьера в Богучарском и Павловском 
районах Воронежской области), охра, торф, лес, чернозём, водные ресурсы.
Длина железных дорог — 17 291 км (19,9 % российской), шоссейных с твёрдым покрытием — 
117 926 км (22,3 %).
С исторической, экономической и природно-климатической точки зрения делится на два 
подрегиона — Нечерноземье и Черноземье.



Население
В ЦФО самая высокая в России плотность населения — 60,58 
чел./км² (2019 год). Максимальная плотность населения в Москве (9 
571,6 чел. на км2) и Московской области (141,7 чел. на км2), 
наименьшая плотность населения в Костромской (13,2) и Тверской 
(19,3) областях. 
Округ является крупнейшим в России по численности населения — 
39 388 809 чел.(2019) (26.83 % от РФ). Доля городского населения — 
82,04%. Также в ЦФО наибольшая доля русского населения (89.06 % 
на 2010 год). Это единственный федеральный округ, где нет ни 
одного национального субъекта федерации. Состоит в основном из 
небольших, но густонаселённых областей, около половины 
населения проживает в Москве и Подмосковье. В округе 
прослеживаются негативные демографические процессы - 
численность населения сокращается, в возрастной структуре 
увеличивается доля населения пенсионного возраста.



Валовый региональный продукт
•На долю Центрального федерального округа приходится 33,9 

процента суммарного валового регионального продукта, 21,6 
процента сельскохозяйственной и 26,5 процента промышленной 
продукции страны.
•Структура валового регионального продукта Центрального 

федерального округа характерна для макрорегиона 
индустриально-постиндустриального типа. Так, сельское хозяйство 
составляет 2,3 процента, промышленность - 22,8 процента, в том 
числе обрабатывающие производства - 18,7 процента, 
строительство - 4,8 процента, транспорт и связь - 8,6 процента, 
рыночные услуги - 50,2 процента и нерыночные услуги - 11,2 
процента.



Специализация
•Специализация экономики Центрального федерального 
округа территориально дифференцирована. Юг округа 
(Центрально-Чернозёмный экономический район) 
специализируется на горнорудной, металлургической, 
пищевой промышленности, некоторых отраслях 
машиностроения и химии, а также на интенсивном 
сельскохозяйственном производстве. На севере и в центре 
(Центральный экономический район) преобладают 
высокоразвитое многоотраслевое машиностроение и 
металлообработка, химическая промышленность, 
разнообразные отрасли военно-промышленного комплекса, 
некоторые отрасли лёгкой промышленности. 



•Лидирующими отраслями в промышленном комплексе ЦФО 
являются машиностроение и металлообработка. Здесь 
развиты ракетно-космическая промышленность, 
авиастроение, электронная и радиопромышленность, 
железнодорожное машиностроение. Важной отраслью 
является химическая промышленность. Регион производит до 
30% продукции лёгкой промышленности в стране.



•Роль Центрального федерального округа наиболее велика в 
производстве электроэнергии (22,1 процента общероссийских 
объемов), черных металлов (19,2 процента), выплавке стали 
(17 процентов), производстве цельномолочной продукции (35 
процентов), хлебобулочных изделий (29,1 процента), водки и 
ликероводочных изделий (37,9 процента) различных видов 
тканей (30 процентов), отдельных видов продукции 
химической и нефтехимической промышленности.



•Центральный федеральный округ обеспечивает 33 процента 
поступлений в бюджетную систему России, 43,2 процента 
российского экспорта и 57,7 процента импорта. Здесь 
сосредоточено до 80 процентов научного потенциала страны, 
выполняется 25,5 процента инновационных разработок, 
размещается около 40 процентов высших учебных заведений, 
в которых обучается 30 процентов студентов.



Транспортные сети
•Центральный федеральный округ располагает развитой 
радиально-кольцевой транспортной системой. От г. Москвы 
расходятся 11 железных дорог и 15 автомагистралей. Через 
округ проходят 3 международных транспортных коридора - 
Транссибирская магистраль, Север - Юг и панъевропейский 
коридор № 9.
•Густота автомобильных дорог общего пользования с твердым 
покрытием в 2008 году составила 215 километров дорог на 
1000 кв. километров территории (1-е место среди всех 
федеральных округов). В 2008 году автотранспортом было 
перевезено 442,6 млн. тонн грузов.



Москва
•Системообразующее значение в Центральном федеральном 
округе имеет г. Москва, в котором проживает 28 процентов 
населения, производится более 65 процентов валового 
регионального продукта и более 40 процентов объема 
промышленной продукции округа. В г. Москве обеспечено 
работой почти 40 процентов занятых в экономике округа. 
Город является основной торговой площадкой, крупнейшим 
центром оказания услуг для всей страны и округа. Уровень 
жизни в г. Москве намного выше, чем в среднем по округу, 
бюджетная обеспеченность выше почти в 2 раза, отношение 
заработной платы к прожиточному минимуму выше в 1,5 - 1,6 
раза.



•Москва — крупнейший финансовый центр России, 
важнейший транспортный узел, обеспечивающий широкий 
комплекс транспортных услуг. Здесь достигнут наиболее 
высокий в стране уровень развития сферы услуг, оптовой и 
розничной торговли, ориентированных на ареал 
концентрации потребительского спроса. В городе быстро 
развивается сектор информационных и коммуникационных 
услуг. В сфере промышленного производства в Москве 
ведущую роль играют наукоёмкие отрасли машиностроения, 
автомобилестроение, станкостроение, а также 
электроэнергетика, производство строительных материалов, 
различные отрасли лёгкой и пищевой промышленности. 



Индекс развития человеческого 
потенциала
• Москва 0.952
• Московская область 0.873
• Воронежская область 0.873
• Белгородская область 0.896
• Брянская область 0.839
• Владимирская область 0.843
• Ивановская область 0.821
• Калужская область 0.863
• Костромская область 0.843
• Курская область 0.873
• Липецкая область 0.877
• Орловская область 0.861
• Рязанская область 0.862
• Смоленская область 0.840
• Тамбовская область 0.863
• Тверская область 0.839
• Тульская область 0.858
• Ярославская область 0.870
•

0,900–1,000 Самый высокий уровень развития
0,800–0,899  Очень высокий уровень развития



Безработица

В том числе Уровень, в %

Численно
сть 
рабочей 
силы,
тыс.
человек

занятые безра-
ботные

участия в 
рабочей 
силе

заня-
тости

безра-
ботицы

 Российская 
Федерация 75817,7 72144,6 3673,1 62,6 59,5 4,8

 Центральный
 
  федеральны
й округ

21293,0 20672,1 620,9 64,0 62,1 2,9

Численность и состав рабочей силы в субъектах 
Российской Федерации в возрасте 15 лет и старше 
(по данным выборочных обследований рабочей 
силы 
в среднем за ноябрь 2018г. – январь 2019г.)



Развитие округа
• Центральный федеральный округ является частью более крупных социально-

экономических систем - России, Содружества Независимых Государств и мировой 
системы. Поэтому настоящая Стратегия определяет место, которое округ стремится 
занять в этой внешней для него среде. Исторически в Центральной России 
формировалась государственная идеология, национальная идентичность и 
интеллектуальный потенциал страны. Здесь создавалась основа экономики, и отсюда в 
течение столетий к окраинам России текли финансовые и людские потоки, 
связывающие ее в единое целое.

• Приоритетом развития Центрального федерального округа на мировом уровне является 
превращение Московского региона в современный комфортный столичный центр 
мирового значения.

• Общероссийское значение Центрального федерального округа и особенно Московского 
региона чрезвычайно велико. Московский регион выступает как главное в стране место 
оказания сервисных услуг высокого уровня.

• Приоритетом развития Центрального федерального округа на общероссийском уровне 
является сохранение лидирующих позиций в индустриальном и постиндустриальном 
развитии страны, производстве интеллектуальных услуг и наукоемкой продукции, 
оказании сервисных услуг высокого уровня



•Для Центрального федерального округа наиболее адекватной 
является модель гармоничного развития территории. Это означает 
создание макрорегиона с комфортным жизненным пространством 
и развивающейся эффективной экономикой.
•Необходимым условием развития Центрального федерального 

округа является общедоступная социальная сфера, 
предусматривающая в том числе обеспечение доступности для 
инвалидов и других маломобильных групп населения объектов и 
услуг социальной инфраструктуры, транспорта, средств связи и 
информации. Социальная сфера создает базис для гармоничного 
развития каждого жителя округа. Это требует существенной 
модернизации имеющейся инфраструктуры профилактики и 
лечения заболеваний, получения качественного востребованного 
обществом и экономикой образования, удовлетворения 
культурных запросов.



Составляющей гармоничного развития является формирование в Центральном 
федеральном округе развивающейся эффективной экономики, основными принципами 
которой являются:

-реализация масштабных инновационных проектов в интересах всей страны, в том 
числе на основе международного сотрудничества;

-обеспечение ресурсоэффективности развития субъектов Российской Федерации, 
входящих в состав округа (под ресурсами понимаются в широком смысле первичные 
ресурсы - полезные ископаемые, трудовые ресурсы, интеллектуальные ресурсы), 
максимальное использование естественного и эволюционного потенциала территории;

-обеспечение кластерного подхода в территориальном развитии, усиление 
специализации субъектов Российской Федерации, входящих в состав округа;

-рационализация транспортной сети и максимальное использование транзитных 
возможностей территории.
•Но кроме глобальных проектов и создания крупных предприятий необходимо не 
упускать из виду развитие малых и средних предприятий, которые более мобильны и 
восприимчивы к производству инновационной продукции и являются ключевым 
фактором снижения рисков монопрофильного развития населенных пунктов и всех 
сопутствующих этому негативных явлений.



•Происходящие процессы интеграции России в мировые 
экономические структуры, в том числе возможное вступление во 
Всемирную торговую организацию, предполагают изменение 
потоков движения товаров и услуг, что окажет существенное 
влияние на экономику Центрального федерального округа. Эти 
процессы диктуют внедрение принципов благоприятствования 
условиям ведения торговли, увеличение свободы информации о 
движениях товаров и услуг для всех участников рынка. 
Прогнозируемое при этом усиление конкуренции на внутреннем 
рынке (в сочетании с ускоренной модернизацией экономики и 
социальной сферы) повлечет за собой повышение 
конкурентоспособности округа в масштабе страны и мира.
• .



•Развитие эффективной экономики невозможно без мощного 
финансового обеспечения. Основой этого станет 
использование механизмов государственно-частного 
партнерства, активизация всех инструментов привлечения 
инвестиций в экономику Центрального федерального округа. 
При этом координирующая роль на пересечении процессов 
стратегического планирования, прогнозирования, 
бюджетирования, осуществления государственных закупок и 
нормативного правового регулирования отводится методу 
программно-целевого бюджетирования


