Co3viamanst aypynaposiy
epuLy Ke3iHoezl nauueHmke yu
HCAROAUBIHOA MEUIPOUKEIIK
KOMEK Kepcenty



Co3zvlimansl sccypex aypyaapuolt oap
nayuenmmepze Yl Hcaz0aublHOa2bl
MeuipouKeniK Kymimoi yubimoacmaolpy



AKypekTiH nmeMusiiibIK aypybl (ZKMA)- nem sxypexrin
TOXKJIIK apTEPHUSICHIHIaFbl KaH aliHATybIHBIH OY3bLITybIHA
OalJIaHBICThI JAMHUTBIH KYPEKTET1 HIIEMUSIIBIK (IUCTpOUsIaH
HEKpO3Fa JICHIHT1) 63repiCTepl TYCIHEMIS3.

KinHukaaplk OeJrijepi:

Cebenrepi:

*J)Kypek TychIHAaFbl aybIpChIHY(KYII TYCYyMEH

GailIaHbICHL, OPHBL UPPAJAIHACHL Y3aKThFbl) ¢  TEHETUKANBIK (hakTopiap
*EHTIKITIE v TunepxonecrepuHemus
*)KypeKTiH KarThl COFYBI v YIKeH kac

*Iciktep v Tuneprukemus
*TyHIIBIFY v Al

*Kan xakpIpy v Cemizaik

*bac aypy




ITanuenTtTe Makcarsl MeitipOukenik | MelipOunkeJik skocnapabl icke acbIpy Horuxeni
AHBIKTAJFaH KYTimai Oarasay
npoodaeMaJiap YHABIMIACTBHIPY

Kaszipei npobnema: Kvicka mep3imoi | 1-Pexum Tecek pexumi [TarueHTTI
aCITUT JKOHE SHTIryHiH | -3-5 KyHze 2-Tamakrany Ne10 gmeTta CyMbIKTbIK MeSILLEpi-TaYIIiKTIK KOPKBIHBIIIT
KYIICIO1HE MAIUCHT 631H 3-bakpinay anypes 400 mn (ak ybi3fa 6an Taramaap- cesiMmi
OalJTaHBICTHI JKaKChI ce31Hel 4-KyTim €T,CYT,KYMbIPTKA) azaupl,
[IaJIKaCbIHAH 5-1TauenTneH [MayneHTTiH reMoanHaMukacbiH 6akpinay KOHLUI-KYHI
VHBIKTAY ajIMaibl; OHTIMEIIeCy (AKK,nynbci, TAXK,CbIpTKbI MiLLiHIH) )Kakcap Jbl,
icikTepae ¥Y3ax mep3imoi: 6-/lopirep Menipbuke kepeyeTTiH 6ac Xafbl KOTEPIHKI | ocel aypy
CYMBIKTBIKTHI IIICKTEY | aypyXaHadaH HYCKAYJIBIFBIH B6onyblH KaMTamMachbI3 eTei, MyMKIHLLINiK TypaJjbl 63
KOKETTUIITH IIbIFap/aa o314 OpBIHIAY Bbonca dpyHKUnoHangbl KEpeyeT XXoHe OLTIMIH
TYCIHOEHI1;acIIuTKe KaKChI CE31HY, 7-ITatmenrri asikTapblHa Tipeyil KongaHbin,naumeHTTi TOJIBIK
OalJIaHBICTBI CHIPTKBI | TUCIIAHCEPITIK KOCBIMIIIA TeCeKTe bIHFaNnbl KanbInneH XXaTkbl3yabl TBHIPJIBI.
TYPIHIH ©3repyiH OakpLIaysia TYPy | TEKCepy kaMmTamachbI3 eTy.benmeHi xengerty

KaTThl yaubIMIAW/Ibl; KYMBICTapbIHA 20MUWH-TaH 4 peT.3KyHae nauneHT

JKEKe 0ac TMrMeHachbiH JaNbIHIAY canmarblH erLiey.Tepi XXoHe Kinereun

ycTamay
[Ipuopumemmi
npobiema:e3 aypblHa
oeiimaenmeyi
Ilomenyuanovl
npobieme MAOKap
uHdapkTici

kabaTTapbliHa KyTiM Xacay,onbinyabiH
XoHe TpodomKanblK xapanapAbiH angbiH
any

[MayneHTKe XXeHe OHbIH, TyblCTapbiMeEH
aHrimernecy:

-AneTa Xaunbl

-CYWMbIKTbIKTbI LUEKTEY KaXKeTTifiri
-Aspirep HyckayrnblfblH OpblHOAY
-NauneHTKe TaHbICY YLUiH abgoMuHanbl
NYHKUUS ©TKI3y Typanbl apHaubl
agedunetTep bepemis.

[apirep HyckaynblfblH OpbiHAAY.
[MaumeHTTi KoCcbiMLLA TEKCepPY aaicTepiHe
AanbiHgay: XKKA,)KHA,BKA

NI ZA™ N1/ . . AN AAIlrr— o~  _\rre




Kopvimuinoowi:

CanayaTTbl ©MIp CaJdThIH YCTay, (DU3UKAIBIK,
MICUXUKAJIBIK KYIII TYCIPMEY, TAMAKTaHY
€PEKIICIIKTEPIMEH TaHBICThIPY. KH1 KaH KbICBIMBIH
©JIIICH TYPYABIH )KOHE €M/IIK JCHE IIBIHBIKTHIPYIbIH
MaHBI3IbUIBIFBL. J[€HE OCICEHIUIITIH apTThIPY,
CEeMI3JIIKTEH cakTaHy; KaHarbl X0JI€CTEpUH KYpaMbIH
YHEMI1 TEKCepil, OakbLIal OTBIPY, Ta3a ayaja
KETKUIIKT1 001y KaXKETTUIIT1H TYCIHIIPY.



byupek, 3ap wmvizapy
HCOJIOAPBIHBIH CO3bLIMAIIbL AYPY1apbl
Ke3IH0e2l Y HCa20aublHOalbl
MeUuIpoOuKeniK Kymimol Yyublmoacmaolpy




ﬁo:;meaﬂbl Oyiipexk

skericneymiiairi (Ch7K) — Oy onja / CBK-nHiH cebenTepi koO1HE-KOII
yaeMmenni OyUpek KeceliHIH CO3BLJIMAJIbl MUEJTOHEDPUT TIEH
HOTIKECIHE OYMpeK TIHIHIH IJIOMEPYIOHEPPHUT, 39p Tac Keceli, Hecen
(TKaHiHIH) OIpTiHAEI oIyl 00IaTHIH HIBIFAPY KYHUECIHIH 1CIKTEPI1, )KYHEIl AepTTEP
xai-kyi. Cos ceOenTi opraHu3MHIH (>Ky¥ell KbI3bUI BOJTYaHKA, BACKYJIUTTED),
OapIIBIK 1K1 OPTACHIHBIH anMacy kecenjepi (KaHT auadeTi, mojarpa,
TYPaAKTHUILIFEI Oy3bLIabI, OYII aMUJIOU]103), KaH TaMbIPJIBIK Oy3bLIBICTAP
OapIIbIK ar3ajap MEH TiHAEPIiH (apTepuanapl THIEPTEH3MS, ATEPOCKIIEPO3)
JIYPBIC EMEC JKYMBIC ICTEyiHE OHE TEK apKbUIbI OEpUIETIH aypyiap OOJbII
YKETENEen . / TaObLIAbI.

IpoduiakTukaJbIK HIApaJaap:
/CI/IMIIT OMIAPbI: - KaTaH JAUEeTa, CYUBIKTHIKTHI LIEKTEY;

- KOPFayIIbUIBIK PEXKUM;

- CO3bUIMAJIbl MH(EKIIUS OIIaKTapbIH CaHAIUIIAY;
- renatuTa B Kapcel BakIMHALINA,

-beniHiy aybipysl,
-30p OeiHyIHIH OY3bLIYHI,

-IcikTep, .

_Bac ayBIpyEL, - AK ObL1aii OTBIpBIN TYPaKThl TYpae AIID
_BacialiHATyEL HHTHOUTOpIAPBIH I<.a6bm)1ay, y
Bty - KaHJIaFbl UHTAKTTI Mapar-ropMoH, Ca xoHe P neHreiiin

OakpLIay;
- IeTUIpaTaIldsIFa aJlbIll KeJICTIH JKaF daiiap bl
OoJIBIpMAY.

-KBbI3ybIHBIH KOTEPLITYI. /




ITanuenTtTe Makcarsl MeitipOukeni | MeiipOukeJik sxocnapabl icke acbIpy Horuxeni
AHBIKTAJIFaH K KYTiMi Oarasay
npooaemaJjiap YHBIMIACTBIP

y
Kaszipei npobnema: Kvicka mep3imoi | 1-Pexum 1. Tecek pexumi MaumeHT
JICHE KBI3YBIHBIH :3-5 xyHzIe 2-Tamakrany | 2.Ne7amneTa(CymbIKTbIKTbI XXoHe Ty3abl Xannol
KeTepiyi, 6emn [TAIEHT O31H 3-bakpuiay KYHiHe 1,5-2,5rp OeNiH LWeKTey, TOYnIKTIK »KarOanbIHbIH
TYCBHIHBIH kKakcel ce3ineni | 4-Kytim anypes +400mn 6onybl) Xakcapybl,
ayBIPCBHIHYBI, 30D SMamuenTtnen | 3.laUMEHTTIH remogMHaMmnKacbiH Gen
OemiHyIHIH XHUUICHYI, OHTIMEIIeCy Bakbinay(AKK,nynbc, TAX, aybIPCbIHYbI
aybIPCBIHYMCH ¥Y3ax mep3imoi: 6-/lopirep TemMnepaTypachbiH) HbIH X8aHe
IIBIFYBI, TOOSTTIH aypyxaHaJaH HycKayaeirelH | 4.2Keke 6eriMemMeH kamTamachI3 Ty, AN3YPUAnbIK
TOMCHJICYI. HIBIFap/a e3iH OpBIHIAY XapblK, KEH,eAeHi Teric bony Kepek. benrinepAaiH
[Ipuopumemmi ’KaKChI CE31HY, 7-Ilamuentri | TepiXoHe Kineren kabatrapbiHa Ky TiM XOWUbINybl.
npobnema: JVICTIAHCEPITIK KOChIMIIIA Xacay:CcypTy,49peT any,Tecek OpHbIH
aCKBIHYJIApJBIH JaMy | Oakpliayma TYpy | TeKcepy XX8He LW KMIMIH aybICTbIPY.
KayTi: CO3bLIMAJIBI KyMbIcTapelH | 5.[1auneHTneH xaHe TybICTapbiMeH

OyHpex
YKETICIICYIIILTIT,
Oy#peKTe Tac
KUHAITY.

Ilomenyuanovl
npoodema:3ap
OeJHYIHIH XHU1JIEHY],
ayBIPCBIHYMCH
IIBIFYBI (IU3YPHS),
0€JI TYCHIHBIH
ayBIPCHIHYBI.

a JabIHIAY

9Hrimenecy:ncMxoamMmouunoHanabl Kongay
6.[apirepaiH HyckaybiMeH
npenapartTapibl yakbiTbiHAA Kabbinaay.
Ben aybipcbiHYbIHOA Bengemere Xbibl
KbINTKbILL KOHO.
Ansypusa 6onrFaHaa KyblKka XblbITKbILL
KOH0.
Byipek waHwybl 6onfaH xafganaa
aapirepre geuviH anfawkbl KEMeEK KepceTy
Typanbl TyblCKaHOAPMEH KEHEC XYPri3y.
7.KocbiMLua Tekcepy agictepi:
KKA,BKA,JK3A( SUMHNLICKMIA CbIHamach!,
HeunnapeHko cbiHamachl, KybIKTbl
kaTeTpney),bynpek Y[13,yporpadus,




KOpbITHIHABI:

%9 CO3bLIMANBI OYHPEK aypylaphl 11Kl MYLICICPAIH aybIp

® aypylnapbIHa JKaTalibl, 9p1 KaTepil acKplHynap oepeat.
CoHJbIKTaH MEHIPOUKE OYJI aypyJIapIblH HET13T1 OSITUIEpPIH,
OHBIH aCKbIHYJIApbIH >KaKChl OLIII, Jopirepre JCHIHT1 KIpaeM
Kkepcete anybl Thic. CoHaai-aKk MeHIpOMKe 39p LIbIFApy KyHecl
aypynapbl 0ap MaluMEeHTTEpre KyTIM JKacaraHga ojlapra
KYPri3UIETIH HHCTPYMEHTAJb/IbI )KOHE J1a00pOTOPHUSIIBIK




Toinvic any scyueci
Ke3IHOe2l VIl HCa20AUbIHOAZbI
MeEUIpOUKeniK Komexkmi
YUBIMOACMBIPY




bponx nemikmneci (b/l) — OHbIH HEr13r1 HaTOreHETUKAIBIK

MEXaHHU3M/Iep1 KaObIHYJIapMEH IIapTTajdraH OpOHXTAPbIH TUIepOeICEH TN,
aJ1 HET13I' KIIMHUKAJIBIK KOPIHICTEp1 OPOHXTAPBUITY CalJapblHAH TYHIIBIFY
ycTramMachl (keO1Hece 3CIIUPATOPIIbIK MIHE3/1ET1), OpOHX ClIeMEl KaOaThIHbIH
TUIIEPCEKPEIUACH MEH 1CIHYJIEP1 OOIBIN TaOBUIATHIH, THIHBIC KOJIAAPbIHBIH

CO3bLIMAJIBI ayPYHI.
\ Kayin-karepui ¢pakTopJap: \

1. AtonusiFa TYKbIM KyaJIauThIH
Cumnromaapsi: OeHiMILTIK.
TYHINIBIFY YCTaMachl ,aya JKETIICY 2. [TaccuBTI MIBLIBIM TApTy Oajia )KacTarbl
cesimi, JEMIKIICHIH aybIPJIbIFbIH KYIICUTE/I].
OKIICHI KbICY TybIHIANEL, 3. XKacecnipiM makra MIbUIbIM TapTy
KOTCJIL,KaKbIPBIK TaCTay,KaH KaKbIpY, MEPCUCTUPJICUTIH AEMIKIIC KayMiH
KEy/Ie KJIETKAChIHBIH aybIPCHIHYHI, yIIFaifTabL.
Mazachl3, YpEHJIEHTeH 001 Ibl, 4. Yii NIaHBIHBIH KEeHEIepi.
TYp1 003aphbll, KOTiC TapaTaibl. 5. YKanyapnap xyHi.
6. To3aH MEH 3€H/I1 CaHbIpaAyKYJIAKTap.
7. Jlopi-nopMeKTep.




ITanuenTtTe Makcarsl MeitipOukenik | MelipOunkeJik skocnapabl icke acbIpy Horuxeni
AHBIKTAJFaH KYTimai Oarasay
npoodiaemaJiap YiBIMIACTBHIPY
Kaszipei npobnema: Koicka mepzimoi | 1-Pexxum 1.Tecek pexxumi MauneHT
EHTITY yCTamachl, :3-5 KyHAE 2-Tamakrany 2.Nel5 nuera xannbl
KaKBIPBIK MIBIKITAM MAIUEHT ©31H 3-bakpuiay 3.ITanueHTTiH reMOAMHAMHUKACHIH OaKplIay | »KafgaublHbIH
Ma3achI3IaHy, XKakcel ce3ineni | 4-Kyrim (AKK,nmynbc, TAXK, Temneparypachin) Xakcapybl,
YHKBICBIHBIH S5-ITarmenTieH | KaKbIPBIFBIH (KOJIEMI,UICIH, TYCIHE) TYHIIBIFY
OY3BLITYHI, OHriMelecy 4.Keke Oo1MEMEH KaMTaMachI3 €Ty.AybI3 yCTaMachl
TeMIIepaTypaHbiH ¥3ax mep3imoi: 6-opirep KYBICBIHBIH IIBIPBIIITHI KAOATTAPBIH, 0achbUIIbI,
KOFapbLUIaybl aypyxaHaJiaH HYCKayJIbIFbIH €piH/IEpIH CYMEH I1at0,ePIHHIH KapbUIFaH KAKBIPBIK
HIbIFap/a ©31H OpBIHAY KEPIHE BAa3EIMH MAMbIH Kary,KeKe HIBIFYBI
Ilpuopumemmi KaKChI CE31HY, 7-TlarueHTTi TYKIPTiIIIeH KaMTaMachkI3 eTy. Tepi sxoHe YKEHUITIE/],
npobnema: JTUCTIaHCEPITIK KOCBIMIIIA KiJIerei KabarTapbiHa KYTiM jKacay:CypTy, apTEePUSIIBIK
TyHIIBIFYIaH OakplIayna Typy | TEKcepy TIOPET ajy,TeCEK OPHBIH KOHE 1111 KHIMIH KaH KbICHIMBI
00J1aThIH KOPKBIHBIIII; KYMBICTaphiHa | aybICTHIPY.KpI30achl Oap manueHTKe KyTiM KaJITIbIHA
EnTiry JaibIHIAY KOepCceTy. KEeJIIl.

Ilomenyuanowi
npobnema:
TeIHBIC
KETICIICYIILTIT

5.I1anMeHTIIeH %KoHE TYbICTaphIMEH

OHT'IMEJIECY : TICUX0MOITMOHAIIIBI KOJIIAY,

MAIMEHTKE KOHE OHBIH TybICTapbIHA

HeOynan3epi KoJJanyIbl YHPETy.3UsHIbI

OlIETTEpACH ayjaK OoIy.

6.JlopirepaiH HyCKaybIMEH MpenaparTapabl

YaKbIThIH/IA KaObLIIay.KaaTa bl HHIOISTOD

(canp0yTaMoy1,aCTMOIICHT)

7.Koceimiia Texcepy aaictepi:  KKA.JK3A.
BKA ,KaKkpIpbIK aHAJIN31,0KIIe
peHTreHorpadusChl,0POHXO0CKOMHUS




IManuent
npoodJeMachbl

I ermximi

1. TyHmbirynan
00JIaTBIH KOPKbIHBIIII

-IlanueHTIIeH ©3apa CEeHIM/I1 OHI'IME KYPri3zy
-ITarueHTKe TYHIIBIFY YCTaMachblH OacaThiH
HOTHKEJIl €M TYpJiepl Oap €KEHIH TYCIHAIPY

2.EHTIrY nipo0iemachl

-ITareHTT1 BIHFAIbl OTBIPFBI3BIIT,KbICHII
TypFaH KMIMIH OocaTy

-Ta3za ayameH KaMmTaMaceI3 €Ty,
-CanpOyTamonbMeH 1-2 mo03a, kapTrapra
aTPOBEHTIICH MHTAJISLIMS JKacay
-OkcureHorepanus

3.KakKkpIpbIK IIBIKIIAM
KUHAJTy

-ITarMeHTKE K611 MOIIIEPAE KbLIbl CYUBIKTHIK
1IIK13Y

-HeOynalizep apKblibl OpOHXOAMISATATOPIAD
Oepy

-Jlopirep/iiH, HyCKaybIMEH MYKOJUTHUKTEP —

anMONOTCOT ATTATUA TITIACTATIT ONOMTAeCTIH ey



IMTanyenT
npoodJieMachbl

I emximi

4. ApTEpHSIIBIK KaH
KBICHIMBIHBIH
KOFapPbLIAYbI

-TyHubIFy ycramacsl ke3injae nyiabc, AKK op0Oip
10-15 MuHYT caliblH yCTama OachUIFaHIIA
OaKplLIay

-Erep TypakThl Taxukapausa 0ankaica Iopirepi
HYCKaybIMeH 10 Mr HU(EIUIINH KYHIHE 3 pET

Oepy

5.Tep1 nmano3sI
(0o3apy)

-TyHuIBIFYy YCTaMacChl K€31HE MAUEHTT] OaKbLIay
-OTTer1 MHraJaausIChIH KalTanay

-Erep manmenTTin AKK Temen Tycce gopirepaiH
HYCKaybIMEH OVJIIIBIK €TKE 2 MJI KOPAUAMHUH €Ty




KOpPBITHIH/BI:

[TanueHT 3UAHIBI OACTTEPACH ayjaK 00Jy Kepek, Tas3a
ayaza Kypyl )KoHE

ajiepre’aep/ieH cakrany KaxxeT.COHBIMEH KaTap
ycTama Ke31H/€ KOJIJaHaThIH KajJaTalabl HHTAJISITOP
(cambOyTaMoJIb ) MpEnapaTbiH aJIbII XYPY.

YU HIaHBIH CYPTKEH/IE AIMKbUIIAHFAH XUPYPIUSIIbIK
MacKa KHIO

AcTMa MeKTeO1HEe Oapyra KeHeC Oepy



SH/IOKPHH JKYHECI
KE3IHJIEI'T YH
KAFJTAUBIH/IAFBI
MEHIPEUKEJIIK KYTIM




/

maiijia 0onaThlH ACPT.

Kant nuaoeri (1ar. diabetes mellitus) —
OWJI KaHJ1a KAaHTMeJIIIEPIHIH KOOCHII KETYIHEH

\

/

CuMmnromaapsi:

v/YHeM1 cycan Typy (TTOIUIUIICHs),

V/KIIII IOPETTIH KULIEM, Ko O0TybI(TIOJINYypHS)

v/ YHEMI [Iapiiayibl ce3iny (ronudarus),

v/ KOJI-asIKThIH YHBII, KAHCHI3AaHYHI,

¢/ YHEM1 KapbIH allITBIFBIHAH apbLIMAY,

¢/ CaJMax a3arobl,

¢/ TEPiHIH KBIIIYHI,

V/KO3/11H Kepy KaOUIETIHIH albIpbUTybI («TYMaH
KOJICTEUIICTCHICI» )

v/ KbIHBIC KbIHAOBIHBIH K11 HHPEKIUSIMEH aybIPYbl

v/ AKKa JKa3bIJIMAUTBIH CO3BLIIMAJIBI JKapa MIBIFYHI.

€CTEH TaHy (KbICBUITASIH JKaFaaiiapaa)

CeOenrepi:

ATykbIM KyanayLwblblK-65
nambi3Fa AEWiH.

Qbananapaarbl
BUPYCThI NHdeKunsanapabiH
ACKbIHYNApbl-KbI3bIILLA,
Xesnlewek, TymMay, MbiCcKbin T.6.

dTamakka KaHTTap MeH
MaunapAapbl Ken nanganaxy.

A CtpeccTik cutyaumsanap.

g

YacToe Movemcnyckanme Hapywenue 3perns

v

\
|\
\ )

|
i

Moreps seca

q

MocTosxHas xaxza CyxocTe 80 pry YroMnsemocTe



ITanuenTtTe Makcarbl Meitipoukenik | MeilipOukeJik skocnapabl icKe acbIpy Hortuxeni
AHBIKTAJFaH KYTimai Oarasay
npoodiaemaJiap YiABIMIACTBHIPY
Kaszipei npoonema: | Kvicka 1-Pexxum 1.Tecek pexxumi [TammeHT
TEPJIETIIITIK, mep3imoi :3-5 | 2-Tamakrany 2.No9 nuera(KypaMbIHIa XOJIECTEPHUHI OapKoHe KaJIIbI
TaxuKapus, 1eHe KYH/JIE 3-bakpinay KeMIpCcyJiaphbl 6ap eHIMIEP/Il IIEKTEY ), JKar Taibl
CcaJIMarbIHBIH nanueHt o311 | 4-KyTim Kapabuaif,kapa HaH ,KOKOHIC COpIIachl,00TKa, YKaKCHI,
e3repyi, AKAKChI S-ITanieHTHIeH | )KEMIC-KUJIEK JKEey MaIMEHTTIH
TITIPKEHTIIITIK, cesiHenl oHTIMeTecy 3.IlarueHTTiH reMoAMHAMUKACKIH OaKbLIay KaHIarbl KAHT
eJIey, Tepl KbIIY, 6-/opirep (AKK,mmynbe, TAXK, TemnieparypachiH )KaH 1aF bl MeJTIIepi
MOJINYPUSL, SICI3IIK. HYCKAYJIbIFbIH KAHT MOJIIIEePIH OaKbUIaIl OTHIPY. TYPAKTHI,
¥Y3ax OpBIHJIAY 4.Keke O6JIMEMEH KaMTaMachl3 €Ty.AybI3 pEeXKUM MEH
Ilpuopumemmi Mep3imMOi: 7-ITarueHTTI KYBICBIHBIH IIBIPBIIITHI KaOaTTapbIH,epiHASPIH JieTa
npobnema: aypyxaHaJlaH | KOCBIMIIIQ CYMEH II1at0,epiHHIH JKapbUIFaH )XEPIHE Ba3eJIMH | HOTHXKEI.
TamakTany MeH HIbIFap/ia ©31H | TEKCEpy MaMbIH JKary. Tepi »koHe Kulerei KkabarrapbiHa
(U3HOTOTUSITBIK KAKCHI CE31HY, | )KYMBICTaphIHA | KYTIM jKacay:asKKa KYTIM jKacay,CypTy,IdpeT aiy,
OeJHYJIepIIH JUCIIAHCEPITIK | JaibIHIay TOCEK OPHBIH OHE 111 KUIMIH ayBICTHIPY.
OY3bLTYbI OaxplIayna 5.I1aniMeHTIIeH KoHE TYBICTAPhIMEH SHTIMEJIECY:
TYPY TICUXOAMOITMOHAJIIBI KOJIAAY,TAIIMEHTKE JKOHE
TIlomenyuanowvi OHBIH TYBICTApbIHA ITTIOKOMETP/I1 KOJIIaHY/IbI
npobnema: yHpery.
['unepriKeMuUsIIBIK 6.Jopirepaid HycKaybIMEH MpenaparTapibl
KoMa, YaKbIThIH/Ia KaObLIIay. MHCYTMHOTEPAITHSI
TUTOTIIMKEMHUSLITBIK (XyMyJIMH,CEMUJIOHT)
KOMa 7.Koceimia Texcepy aaictepi: KKA.JK3A.BKA,

KaHJIaFbl TTIOKO3a MOJIIICPIH aHBIKTAY,VHKBI
oe31 Y]I3.




Kanm ouabemi Ke3inoezi anovin aiy uiapaiapol:

1.Texcepininis. Kyn caiibia 63 OeTiHi30€H KaHIaFrbl IIFOKO3aHbIH
JEHIeH1H TECT-ChI3bIKTAPABIH KOHE JIEKTPOHIBI KYPBUIFbLIAPIbIH
KOMeriMeH TeKcepiHi3. OHbIH TOJKbIYbIHA Kapail JUETaHbI3/IbI,
(bU3MKaATBIK aybIPTIATBIKTHI dKOHE MEIUKAMEHTO3/IbI TEpaIus
perteHi3. Cynbl keOipek 1miHi3. JnadeTTi COHbIMEH O1pre
HEeCEeIIIApIIATYIIbI A T€ aTaijbl. OHBIH IIOJIJICTIN KENTIpy KayiIi

NG

At

OOJFaHABIKTAaH, KYH CallblH 2J1 KEM €MEC CY 1II1HI3, €rep aybIphIl
KaJICaHbI3 HEMECE MII0K03a JEHIell KoTeplice, OJlaH J1a KOl 11I1Hi3.

2. Menmoni Kagaraaanbi3. KanopusHbeig
HET13T1 06JIIrH MoJIMcaxapuITap/iad ainy
KepeK. AKybI3Fa KaaopusuibIKThIH 10-20%
KeJy1 Thic. Maiibl a3 aKkybI3JIbIH KO31H
TaHAaHbI3, EPEKILIEIIKTE ChIMbIMAATAP/bI,
MbLCAIbL, MAUCHL3 em, OANbIK, KYC, MAUCHL3
cym mazamoapeol.

3. Kemipcyiaapabl KagarajaHbI3.
JlocTypai gopirepiep AMadeTTe MaKmaK
KaHTKa MYJIJEM THbIM cajiaTbiH. HaH,
MakapoH TaFaMJaapbl KypaMbIH/1aFbl
KYpAeJIl KeMipcyJiap/bl maiaaaHy/bl
ychiHaThiH. KapTon e30eci KaH1arbl
IJIFOKO3a JICHIeH1H, OMCKBUTTEH KEM €MEC
KeTepe anajpl. KeMipcynap/abiH Ke31H
OakpliIaFaHIIa, JKaabl aki1alaHbUTYbIH
KajarajgaraH MaHbI3/IbI




MpabunbHoe u 3dopoboe numarue

Fruit and
vegetables
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5. AsKTapbIHBI3IBI KYTiHI3. JlnabeTnex
aybIpaThIH aJjaM KYH CAallbIH KEIIIKE KaTap
aJAbIHAA asgFbIH KYBII, KENTIPII, OKIIECIH
CYPTiI, KapbhIKTap/IaH CaKTay YIIiH
BUTFAJIJIAYIIBI MAMEH TaOAHBIH CYPTE.
TeIpHaK ©CIHIJICIHEH, KaXKayJdaH CaKTaHy
YII1H, asiK KMIM1 KataH TaHgaHbi3. Erep
KaUCBI3ABIKTapIbl OaiikacaHbI3 Oip/IeH
OPTOIEIKE KOJIBIFBIHBI3.

4. Jlmetonorka OapsIm *KOJBIFBIHBI3. JKeke 0ac THeTachl TEK
nuabeTTl OaKplIayaa FaHa eMec, 0acka Aa MEIUIIMHATIBIK
MoceJeNiepil melryae KoMekTeceal. MpIcasbl, X0JaeCTepUuH
JAEHIeliHIH KoTepiayl. MeHroal AypbIc Kypy YIIIIH, )Kac MIaKThI,
JIEHE MacCachlH, )KYMBIC YaKbIThIH, aJaMHBIH 6Mip CaJIThIH,
KaOBUITANTHIH JOPIJIEPIH JKOHE KeKe 0ac JoMIH caHay kKepeK. OHbI
JTUILIOMBI Oap AUETOJIOT XKacail anaabl. O31HI3/1H )KaKChl KOPETIH
TaraMAapbIHbI3 KaMbIHAA alTyIbl YMBITIIAHBI3.

6. Kezaepinizai Tekcepinis. Kes
JTOpITEPIH/IC Kb CAbIH TEKCEPLITIHI3.
by, Kapambik KamuuIspiIapabH
3aKbIMIQTYbl MEH OJTIMIH TYAbIPATHIH —
TMa0eTUKAIBIK PETHHOTIATUSHBI JIEP
Ke31H/I€ aHbIKTayFa MYMKIHJIK Oepei.



KOpbITBIH/ADbI:

H/ITIOKPDHWUHOJICO 1219 HCM1 KapdlJl
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] VIOJ1LLIC 1L Jan
ycTay, IMeTa yCTay, TEP1 )KOHE asK KYTIMIHIH
MaHBI3AbUIBIFBIH TYCIHAIPIN oTy. [lamuenT xoHe
OHBIH TYbICTapbIHA MHCYJIMH/I1 €HI'13Y
TOCUIICPIMEH TaHBICTBIPY. KoMa OenrinepiMen
KOHE aJIIbIH a1y IIapajapbIMEH TaHBICTHIPHIII,

KeJIeI KOMEK KOpCEeTyl YUPETY.
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* «IMadEeT MEKTEOIHAE» KYpC OKY KEPEKTIT1H
TYCIHJAIPY KEPEK.

Wkona
oduabema




