
Основные мимические коды.



Особая роль в передаче информации отводится мимике - движениям 
мышц лица, которое недаром называют зеркалом души. Мимика 
отражает внутреннее эмоциональное состояние и способна дать 
истинную информацию о том, что переживает человек.



Интерпретация мимических 
движений по зонам



Расширение мышц лба принято 
интерпретировать как интерес, восторг, 
желание получить больше информации.

Верхняя 
зонаВерхняя зона мимики включает в себя лоб и брови и отвечает за логику и мыслительные 

процессы.

Ровная поверхность лба говорит о готовности к 
получению информации.
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 Сжатие мышц лба, напротив, 
может свидетельствовать о том, 
что человек занят собственными 
мыслями, и к получению 
информации из внешнего мира в 
данный момент не готов.

 Несимметричное расположение 
бровей, когда одна бровь 
находится выше другой, может 
говорить о смешанных чувствах: 
человек испытывает интерес, 
смешанный с сомнением, человек 
находится в оценивающей 
позиции.
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визуальный контакт.

Визуальный контакт — это изменение ширины зрачков, степени 
открытости глаз, направления и движения взгляда в процессе общения.



Визуальный  контакт  свидетельствует  о расположении к общению. 

При волнении зрачки увеличиваются в четыре раза по сравнению с 
нормальным размером, а если человек сердится или его отношение 
к ситуации негативно, то зрачки сужаются.



Когда человек лжет, его глаза встречаются с глазами собеседника меньшую 
часть разговора. Для того чтобы установить хорошие отношения с другим 
человеком следует смотреть на него от 60 до 70% всего разговора. Важным 
является не только продолжительность взгляда, но также и та область лица 
и тела, на которую он устремлен. 





Средняя зона.

Широко раскрытые глаза говорят о желании 
воспринимать информацию. Прикрытые глаза – 
наоборот, могут отражать недоверие к информации. 
Прищуренные глаза – признак того, что человек хотел 
бы воспринимать информацию медленнее, чтобы 
успеть её проанализировать.

Средняя зона мимики - это глаза и 
нос.

Широко раскрытые 
глаза 

Прикрытые 
глаза 

Прищуренные 
глаза 



Еще одна группа мышц средней зоны лица – это 
мышцы под глазами. Эти мышцы обязательным 
образом задействованы при выражении искренней 
улыбки.



Нижняя зона
Нижняя губа отвечает за демонстративные эмоции.
Верхняя губа выражает личные эмоции.
Подбородок отвечает за выражение власти и 
подчинения. 
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