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Интерне́т-зави́симость (или интернет-адди́кция) — 
навязчивое стремление использовать Интернет и 
избыточное пользование им, проведение большого 
количества времени в сети. Интернет-зависимость 
не является психическим расстройством по 
медицинским критериям
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Самым распространенным видом интернет-
зависимости считается необходимость в 
беспрерывном общении. Это могут быть форумы, 
социальные сети и различные чаты.



Информационная интернет-зависимость (онлайн 
серфинг), или непреодолимая нужда в постоянном 
потоке информации, заставляет человека бесконечно 
путешествовать по Сети.
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Не единичны случаи, когда длительная 
игра приводила к трагическим 

последствиям. 
Например, многочасовой онлайн-сеанс 
игры в World of Warcraft, в октябре 2005 

года довел
 китайскую школьницу до истощения 

организма и смерти.
 А в 2011 году американская домохозяйка, 

увлекшись игрой в ту же Warcraft, 
забыла про свою трехлетнюю дочку, 
которая умерла от недоедания и 

обезвоживания.
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Недавно популярная английская газета The Daily Mail опубликовала 
мнение ряда ученых, в котором говорилось, что онлайн-
порнография породила молодое поколение, неспособное 
возбуждаться в ходе обычных сексуальных контактов. Итогом 
публикации стал вывод о том, что импотенция молодеет и уже не 
является проблемой только мужчин среднего и пожилого возраста.

Причинами этой интернет зависимости являются сексуальная 
неудовлетворенность (как у начинающих половую жизнь 
подростков, так и людей всех возрастов), ухудшение сексуальных 
отношений с партнерами, нехватка общения и разногласия в семье, 
а особенности Интернета (доступность, анонимность, 
вседозволенность, отсутствие обязательств и необходимости 
психологически подстраиваться под партнера) только 
способствуют возникновению зависимости от этого влечения.



Перечень основных видов зависимостей от интернета 
можно расширить, добавив туда: хакерство; 
непроизвольную тягу к покупкам вещей на интернет-
аукционах и в онлайн-магазинах; бесконечное скачивание 
с торрент трекеров видео и аудио материалов в целях 
создания собственной базы и т.д.
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