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▪ ЗППП (заболевания, передающиеся половым путем) — группа 
инфекций, которые передаются от человека к человеку при 

сексуальном контакте. 
▪ ЗППП поражают не только половые органы, но и весь организм, и 

нередко приводят к серьезным последствиям. 

▪ Современная медицина насчитывает около 30 инфекций, которые 
можно отнести к ЗППП. Большая часть из них может протекать 

бессимптомно, и это делает их весьма опасными для здоровья разных 
органов и систем.



Наиболее часто у человека диагностируются следующие ЗППП:

o Сифилис.
o Гонорея.
o Трихомониаз.
o Хламидиоз.
o Микоплазмоз.
o Гарднереллез.
o Вирус папилломы человека.
o Генитальный герпес.
o Цитомегаловирус.
o ВИЧ.
o Гепатит.
o Кандидоз.



ВИЧ или вирус иммунодефицита 
человека. 

▪Самое опасное заболевание, 
передающееся половым путем. 
ВИЧ дает о себе знать далеко не 
сразу — инкубационный период 
заболевания длится от 21 до 90 
дней. Симптомы: воспаление 
лимфатических узлов, 
хроническая слабость, головные 
боли, потеря аппетита, 
повышение температуры тела до 
37-37,5 градусов. Организм 
атакуют всевозможные вирусные и 
бактериальные заболевания: 
пневмония, герпес, туберкулез, 
кандидоз. Как следствие — 
развивается СПИД.



Гепатит.
▪ Воспалительные процессы в печени. 

Могут быть как стремительными и 
быстро излечимыми, так и опасными с 

тяжелыми последствиями – фиброз, 
рак, цирроз и т. д. Вирусных гепатитов 

5 видов – А, В, С, Д, Е. 
▪ Симптоматика: 

1. тошнота, 
2. рвота;

3. накопление жидкости в области 
живота;

4. диарея или запор;
5. острые и тупые боли в животе;

6. вздутие;
7. изменение цвета кала и мочи;

8. изменение цвета глазных белков 
и кожи т. д.



Сифилис. 
▪ Системное, хроническое 

заболевание, поражающее кожу 
человека, слизистые оболочки, 
органы, нервную и костную 
системы. Возбудитель – 
трепонема паллидум. С 
момента заражения до 
проявления болезни – от 3 дней 
до 3 недель. Сифилис состоит 
из 4 периодов: инкубации, 
первичного вторичного и 
третичного. 

▪ Симптоматика – формирование 
твердого шанкра, язвочки, окруженной 
отечностью тканей. Внутри шанкра – 

гной. 
▪ Обычно возникает возле влагалища, на 

губе, в ротовой полости, в редких 
случаях рядом с задним проходом. У 
мужчин может поразить мошонку или 

половой член.



Гонорея.
▪ Второе название триппер, 

возбудитель – гонококк, 
нейссерия гонореи. 
Поражаются слизистые на 
половых и 
мочеиспускательных зонах. 
Также может быть поражена 
слизистая прямой кишки, рта, 
глотки, конъюнктивы. 
▪ Симптоматика: 

• выделения желтого, белого 
оттенка из полового члена, 
влагалища; 

• болевые ощущения внизу 
живота; 

• кровотечения в 
межменструальные 
периоды; 

• боли и рези при 
мочеиспускании.



Трихомониаз. 
▪Инфекционное заболевание мочеполовой системы, которое 

вызывается влагалищной трихомонадой.

Симптомы:
• зуд в области половых 

органов; 
• жжение и рези при 

мочеиспускании; 
• частые позывы в туалет; 

• аномальные выделения из 
уретры или влагалища; 

• резкий гнилостный запах; 
• мутная моча, примеси гноя 

или крови.



Хламидиоз.
▪ Возбудитель – хламидия трахоматис. 

Инкубационный период – от недели до 
нескольких месяцев. 
▪ Хламидии обычно поражают половые 

органы: шейку матки, влагалище, 
придатки, трубы, эндометрии, мочевой 
пузырь и бартолиниевую железу. 
Вследствие возникает воспалительный 
процесс слизистой оболочки, 
сопровождаемый: 
• болями внизу живота; 
• частым и нарушенным 

мочеиспусканием; 
• болезненным мочеиспусканием; 
• болевыми ощущениями в пояснице;
• повышенной температурой и 

влажностью в области гениталий; 
• необычными выделениями;
• зудом, жжением.



Микоплазмоз.
Возбудитель — бактерия микоплазма. В первые дни после 

инфицирования никак себя не проявляет, затем возникают боли при 
сексуальном контакте, зуд и жжение во время вытока мочи. Опасными 
последствиями микоплазмоза могут быть: пиелонефрит; бесплодие; 
воспаление яичников, яичек. У беременных может стать причиной 

выкидыша, преждевременных родов.



Уреаплазмоз. 
▪Возбудитель — уреаплазма, 
бактерия, обитаемая на 
слизистой оболочке 
мочевого канала и половых 
органов. 
▪Симптомы: 

• уретрит негонококковый; 
• выделения; 
• боли и рези при половом 

контакте и вытоке мочи; 
• воспаление яичек; 
• бесплодие; 
• болезненные ощущения 

внизу живота.



Генитальный герпес.
▪ Вирусное заболевание с крайне высокой 

восприимчивостью. Передается не 
только при половом акте, но и при 
контакте «кожа с кожей». Возбудитель 
— вирус простого герпеса. Через сутки 
после заражения появляются маленькие 
пузырьки на наружных половых органах. 
Они сопровождаются зудом и легким 
пощипыванием. В следующие несколько 
дней происходит превращение 
пузырьков в болезненные язвочки, 
наблюдается лихорадка и увеличение 
лимфатических узлов. Высыпания — 
лишь видимая часть болезни. Даже 
после их исчезновения вирус герпеса 
остается в организме на всю жизнь. 



Папилломавирус человека.
Для инфекции типично проникновение в организм половым и бытовым 

способом. Внешние признаки – остроконечные кондиломы и бородавки на 
слизистых тканях детородных органов и ануса. Некоторые разновидности, 

особенно, опасны – они приводят к онкологии груди и шейки матки у 
женщин.



Гарднереллез.
▪ Воспалительное заболевание мочеполовых органов, обусловленное 

ростом условно-патогенной бактерии Gardnerella vaginalis.

▪ Симптомы:
• Непроходящее ощущение 

жжения и зуда.
• Изменение менструального 

цикла.
• Возникновение запаха «гнилой» 

рыбы.
• Усиление менструального 

кровотечения.
• Нарушение мочеиспускания – 

частые позывы, зуд или боль при 
походе в туалет, уменьшение 
объема мочи.

• Болезненность во время 
сексуального контакта.



Цитомегаловирус. 

В 95% случаев внутриутробное инфицирование плода цитомегаловирусом 
не вызывает развития заболевания, а протекает бессимптомно.



Венерические заболевания, 
передаваемые бытовым путём:

▪ Сифилис попадает на одежду, постельное белье, полотенце, мыло, зубную 
щетку, мочалку, с мочой и слюной может попадать на поверхность унитаза, 
раковины, ванны. Также с рук больного человека может осесть на всех 
предметах, которыми он пользуется. Далее с этих предметов возбудитель 
сифилиса переносится на кожу или слизистые здорового человека и 
вызывает у него заболевание.
▪ ВИЧ и гепатиты передаются бытовым путем, если на поверхности предметов 

находится кровь, слюна или другие биологические жидкости с примесью 
крови, в которой некоторое время находится вирус иммунодефицита или 
гепатита.
▪ Возбудители венерических уретритов и вагинитов такие, как гонококк, 

хламидия, уреаплазма, трихомонада, гарднерелла находятся в огромном 
количестве в выделениях, налетах, слизи. Основная их масса остается на 
одежде, полотенце, руках больного человека, с которых переходит на 
окружающие предметы и далее к вновь инфицированному. Очень часто 
наблюдаем попадание этих инфекций в глаза, нос и ротоглотку, вызывая 
воспаление этих органов.
▪ Вирус папилломы человека, ВПЧ передается также контактным путем, 

попадая на слизистые оболочки и вызывая появление различных наростов, 
бородавок и кондилом.
▪ Случаи бытового инфицирования кандидозом – молочница у женщин, 

выявлены были при совместном использовании постельного и нижнего белья, 
средств гигиены.



Профилактика.
▪ отказ от случайных половых связей;
▪ информирование населения относительно 

путей передачи, симптомов, последствий 
инфекционных заболеваний передающихся 
половым путем;
▪ секс только с одним партнером;
▪ обязательное применение барьерных 

методов контрацепции, то есть 
презервативов;
▪ соблюдение правил личной гигены, что 

подразумевает использование только своих 
мочалок, полотенец, белья;
▪ посещение гинеколога 1 раз в 6 месяцев для 

женщин и уролога 1 раз в год для мужчин с 
обязательной сдачей анализов на ЗППП;
▪ следует пользоваться услугами татуажа, 

косметолога, маникюра исключительно в 
проверенных салонах;
▪ вакцинация против некоторых вирусов 

(гепатит, ВПЧ);
▪ немедленное обращение к врачу после 

незащищенного полового акта и обнаружения 
тревожных симптомов после него.



Вывод.
▪ Венерические заболевания, передаваемые через интимный 
контакт, долгое время скрываются пациентами. Им банально 

стыдно за недуг, что позволяет болезнетворным 
микроорганизмам размножаться и поражать не только половые, 
но и внутренние органы человека. Во-первых, – такой подход к 
вопросу не принесет ничего хорошего. Во-вторых, есть смысл 

начать стыдиться своих поступков при частой смене партнеров 
по сексу и легкомысленном отношении к вопросам защищенного 

секса. 

▪Особая ответственность лежит на плечах родителей, 
воспитывающих молодежь. Необходимо вести с любимым чадом 
беседы о защищенном сексе с подросткового возраста и о том, 

какие виды заболеваний передаются половым путем.




