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Россия стремительно теряет свое место в мировой демографической иерархии. 
Начиная со времен Российской Империи и до наших дней можно смело говорить о 
спаде численности населения (1897 г. – 8% жителей от населения земного шара, 
2016 г. – всего лишь 2%) и места России в мировой демографической структуре. 



Демография – это исторически сложившаяся наука, посредством 
определенных методов изучающая естественное воспроизводство 
населения, численность, структуру и миграцию населения, изменения в 
них, причины и последствия этих изменений.

Демографическая политика – это целенаправленная деятельность 
государственных органов и социальных институтов в сфере регулирования 
процессов воспроизводства населения, призванная сохранить или изменить 
тенденции динамики его численности или структуры.



Цели демографической политики
o Формирование в долгосрочной перспективе 

желательного режима воспроизводства населения;
o Сокращение или изменение тенденций в области 

динамики численности и структуры населения, 
рождаемости, смертности, семейного состава, т.е. 
достижения демографического оптимума.



Основные задачи демографической политики 
и методы их реализации 

Снижение смертности

1.

2. Сохранение и укрепление 
здоровья населения, 
увеличение 
продолжительности 
активной жизни 

• Реализация программы по 
снижению смертности населения 
от предотвратимых причин

• Профилактика и выявление на 
ранних стадиях заболеваний

• Снижение травматизма на 
производствах и 
профессиональных заболеваний и 
т.д.

• Пропаганда о вреде употребления 
алкоголя, табака, наркотиков

• Создание условий для занятия 
физкультурой и спортом, в т.ч.:

        -расширение сети физ.-    
оздоровительных комплексов

       -оснащение образовательных 
учреждений учебно-спортивным 
оборудованием и т.д.

Методы реализацииЗадачи



Основные задачи демографической политики и 
методы их реализации 

Повышение уровня 
рождаемости

3.

4.

Управление миграционными 
процессами

• Укрепление института семьи в 
обществе

• Реализация программы поддержки 
многодетных семей

• Поддержка приемных семей
• Оказание квалифицированной 

помощи женщинам в период 
беременности

• Реализация программы 
сокращения раб. мест с опасными 
условиями труда и т.д.

• Привлечение квалифицированных 
иностранных специалистов для 
обучения и стажировки

• Реализация программы 
привлечения мигрантов в сектора 
экономики и регионы с дефицитом 
рабочей силы и т.д.

Методы реализацииЗадачи



Направления демографической 
политики

o Государственная помощь семьям с детьми;
o Создание условий для сочетания родительства с активной 

профессиональной деятельностью;
o Снижение заболеваемости и смертности;
o Увеличение продолжительности жизни;
o Улучшение качественных характеристик населения;
o Регулирование миграционных процессов, урбанизации и 

расселения;
o Социальная поддержка инвалидов, пожилых и нетрудоспособных 

и т.д.















Демографическая ситуация в 
России



Динамика числа родившихся и числа умерших в 
расчете на 1000 человек населения в 

Оренбургской области



Демографическая ситуация в 
современной России

Постоянное население России (вместе с 
Крымом) на 1 января 2016 г. – 146 млн. человек 
– всего 2,0% мирового населения. 



Демографическая политика на современном 
этапе

КЛЮЧЕВАЯ ЦЕЛЬ – снижение темпов естественной убыли 
населения, стабилизация численности населения и создание 
условий для ее роста, а также повышение качества жизни и 
увеличение ожидаемой продолжительности жизни

ЦЕЛЕВЫЕ 

ОРИЕНТИРЫ

№ Показатель 2009 г. 2012 г. 2020 г.

1. Численность населения, млн. человек 141,9 142 144,1

2. Ожидаемая продолжительность жизни, лет 68 68,9 72

3. Суммарный коэффициент рождаемости (на 
1000 чел)

11,7-11,9 12-12,4 12,5-13

4. Уровень смертности 13,2-13,5 11,8-12,8 10-11



КОНЦЕПЦИЯ
демографического развития Российской 

Федерации на период до 2025 года



Распоряжением № 79-р г от 26.01.2007 года 
Правительства РФ утверждена Концепция 
федеральной целевой программы «Дети 
России» на 2007-2010 годы, включающая 
подпрограммы «Здоровое поколение», 
«Одаренные дети» и «Дети и семья».



Таким образом, переход экономики от плановой к рыночной и 
социальная политика 90-х годов изменили условия 
жизнедеятельности семьи и повлекли за собой серьёзные 
последствия в демографической ситуации – это низкая 
рождаемость, старение населения, утрата семейных устоев и 
традиций.
Вопросы сохранения семейных ценностей остаются 

постоянно в центре внимания любого общества, поэтому 
необходимо средствам массовой информации проводить 
работу, направленную на недопущение передачи от поколения 
к поколению вредных поведенческих стереотипов, они 
должны пропагандировать здоровый образ жизни, крепкую 
полную семью с несколькими детьми, формировать 
национальную идею через воспитание культа здорового 
человека с оптимистическим мировоззрением.



Спасибо за внимание!


