
«Такие разные 
увлечения!»



Рукоделие — любимое хобби многих женщин 
и иногда даже мужчин. 

В наше время очень много видов рукоделия: 
вышивание, вязание, шитье, 

кружевоплетение, фриволите, украшения из 
бисера, оригами, макраме, изонить, пэчворк, 

соломоплетение, новогодние поделки и 
игрушки своими руками, новые и забытые 

ремёсла.



Вязание на спицах.
Ручное вязание изначально появилось как простая утилитарная необходимость, в 
дальнейшем превратилось в настоящее искусство. Вязаные изделия всегда ценились очень 
высоко. Например, в Европе их могли поначалу носить только очень состоятельные люди. 
Очень сложно точно установить историю вязания, так как нити и трикотаж сохранить 
тяжело. Но все-таки некоторые свидетельства этого искусства дошли до нас в виде 
изображений. В одной из египетских гробниц (1900 год до н.э.) сохранилось изображение 
женщины, надевающей носки. 
У древних египтян при изготовлении носка большой палец вязался отдельно, как на 
варежках. Позже где-то в IX-XI веках некоторые искусные вязальщицы стали наносить 
даже тексты на носки. В музеях Детройта и Баделя хранятся такие образцы 
древнеегипетского вязания из хлопчатобумажных нитей с древнеарабским текстом. 
В XV-XVI веках вязание довольно активно распространяется по Европе и превращается в 
домашнюю работу и в доходную отрасль: вяжут чулки, носки, перчатки, капюшоны, кофты 
шляпки. Тогда же появился и стал традиционным для шотландцев головной убор – вязаный 
берет. Появились целые вязальные цеха. 
В 1589 году помощник приходского священника из Вулбриджа Вильям Ли изобрел 
вязальный станок. Но чем больше выпускалось изделий массового машинного производства, 
тем более ценными становились изделия , изготовленные вручную, а особенно, изделия, 
связанные крючком,



Вязание крючком.
1. Наборный край состоит из цепочки воздушных петель, 
которая является основанием всех вязаных изделий (нулевой 
ряд).
2. Первая петля от начала вязания и последняя, находящаяся на 
крючке, в расчет набранных петель не входит.

3. Перед провязыванием нового ряда работу поворачивают слева 
направо.
4. Соединение столбиков с основанием или с предыдущим 
рядом называется прикреплением.
5. Вывязывание каждого последующего ряда начинают с 
воздушных петель подъема. Их количество соответствует 
высоте ряда. 



Вышивание.

Вышива́ние (вы́шивка) — общеизвестное и 
распространенное рукодельное искусство украшать 
самыми различными узорами всевозможные ткани и 

материалы, от самых грубых и плотных, как, например: 
полотно, холст, кожа, до тончайших материй — батиста, 
кисеи, газа, тюля и пр. Инструменты и материалы для 

вышивания: иглы, нитки, пяльцы, ножницы.
Вышивка, широко распространённый вид декоративно-
прикладного искусства, в котором узор и изображение 
выполняются вручную (иглой, иногда крючком) или 
посредством вышивальной машины на различных 

тканях, коже, войлоке и других материалах льняными, 
хлопчатобумажными, шерстяными, шёлковыми (чаще 

цветными) нитями, а также волосом, бисером, жемчугом, 
драгоценными камнями, блёстками, монетами и т. п. Для 

шитых аппликаций (разновидность вышивки, часто с 
рельефным швом) используются ткани, мех, войлок, 
кожа. Вышивка применяется для украшения одежды, 

предметов быта, для создания самостоятельных 
декоративных панно.



Шитье и крой.
Оверлок это швейная машина, основное предназначение 

которой - обрезка и обработка краёв ткани при шитье 
изделий из сыпучих тканей. Несколько нитей прочно 

охватывают срез материала и, образуя краеобметочные 
швы, препятствуют роспуску материала. Оверлок за один 

проход обрезает излишек ткани, стачивает детали и 
обметывает срез. Кроме того, некоторые оверлоки 

выполняют плоские швы и цепные строчки, 
декоративные швы, используются для выполнения 
распошивальных швов и многих других операций. 

Оверлок не заменяет швейную машину, а лишь служит ее 
дополнением, позволяя делать те операции, с которыми 

швейная машина в силу своих конструктивных 
особенностей справиться не в состоянии.

Особенностью оверлочных строчек является их 
эластичность, что делает оверлок незаменимым при 

шитье изделий из трикотажа. 



Бисероплетение.
В XVIII веке употреблялся бисер неровной, неправильной формы.
Так же, как и бисер, стеклярус XVIII столетия отличался большим разнообразием размеров 
бусин как по длине, так и по диаметру. Он вырабатывался в виде цилиндрических трубочек 
без огранки. 
В первой половине XIX века бисер имел небольшие размеры, правильную, хорошо 
окатанную форму. Преимущественно диаметр бус превышал их длину и составлял в среднем 
один миллиметр. Бусы многих расцветок были не только круглыми, но и гранеными. 
Расцветка бус также меняется. XVIII столетие дает ограниченное количество красок - 15-16 
цветов. Стекло бус было глухим или прозрачным. 
В первой половине XIX столетия бисер становится настолько разнообразным по своим 
оттенкам, что их трудно перечислить. Кроме того, в 1820-е годы в работы вводится 
небольшое количество металлического бисера граненой и круглой формы - медного, 
позолоченного и стального. Орнаментика этого времени удовлетворяется небольшим набором 
расцветок. К излюбленным относятся черные граненые бисер и стеклярус, а также мелкий 
стальной бисер. 
Во второй половине XIX столетия кустарная промышленность России выпускает крупные 
бусы как из цветного, так и из бесцветного стекла с последующей окраской, крупный и 
мелкий бисер из бесцветного стекла с окраской "золотом" и "серебром" внутренней части 
бусины - отверстия для нитки.



Макраме.

Макраме в переводе с арабского означает тесьма, кружево, 
а с турецкого — шарф, салфетка с бахромой. В любом случае — это 
изделия из узелков. Узелковое кружево смотрится красиво, изделия 
из него долговечны. История узелкового плетения уходит в далекое 
прошлое. Родоначальниками макраме считают моряков, которые в часы 
досуга плели цепочки, кулоны, талисманы и дарили их друзьям в далеких 
странах. 
Еще в IX веке моряки в свободное время плели цепочки, талисманы. 
Инки в Перу плели четки. В XV веке итальянцы начинают использовать 
узелковое кружево для украшения одежды. На Руси вязать узлы -
«наузить» означало «колдовать, знахарить, ворожить»- так пишет об этом 
В. И. Даль. 
На востоке в древности существовала узелковая грамота, благодаря 
которой люди собирали и сохраняли нужную информацию. Расцвет 
макраме относится к 9 веку до н. э. 
В 17 веке макраме из Италии распространилось в Северную Европу 
и Северную Америку. Тогда же оно стало очень популярным в Англии. 
В разные времена искусство плетения называлось: квадратное плетение, 
узелковое кружево, узелковая бахрома. И только в 19 веке этот вид 
рукоделия, ремесла и искусства стали называть макраме.
Новая волна возрождения макраме началась в 19 веке. 
Популярность макраме можно легко объяснить. Изделия, выполненные 
в технике макраме, отличаются не только прочностью, но и красотой 
и даже изяществом. 



Кружево. 
Ручные кружева - это узорная сетчатая ткань, представляющая собой произведение 
декоративно-прикладного искусства.
На Руси кружевоплетение существовало уже в XIII в. В XVII в. было распространено 
кружевоплетение из золотых и серебряных нитей. В XIX в. стали применять 
хлопчатобумажную пряжу. Особенного подъема кружевоплетение достигает в конце XIX в. 
Ручные кружева в этот период пользовались большим спросом на внутреннем и 
международном рынках. В первые годы после установления Советской власти кружевницы 
объединяются в артели и союзы кружевниц. В городах Вологде, Ельце, Советске открываются 
профтехшколы. Позднее при союзах кружевниц создаются экспериментальные лаборатории. 
В настоящее время лучшие традиции народного кружевоплетения развивают кружевницы 
Вологодской, Липецкой, Кировской, Рязанской, Ленинградской и Архангельской областей. 
Советские кружевницы - хранительницы замечательного искусства русского коклюшечного 
кружева, широко известного и высоко ценимого не только в Советском Союзе, но и далеко за 
его пределами. 
Для изготовления кружев и кружевных изделий используют белые или глянцевые 
хлопчатобумажные, отбельные и суровые льняные, в небольшом объеме, шелковые, шерстяные, 
капроновые нитки, пряжу разных номеров. Для нарядных предметов одежды применяют 
металлические нитки. 
По народным промыслам кружевные изделия можно подразделить на вологодские, елецкие, 
кировские, михайловские, киришские. 



Оригами.
Оригами в переводе с японского означает «сложенная бумага».. Таким образом, оригами — это древнее 
искусство складывания фигурок из бумаги, бумажной пластики. Несмотря на традицонно приписываемые 
японские корни, искусство оригами своими корнями уходит к древнему Китаю, где и была открыта бумага. 
Первоначально оригами использовалось в религиозных обрядах. Долгое время этот вид искусства был доступен 
лишь представителям высших сословий, где признаком хорошего тона было владение техникой складывания из 
бумаги. Лишь после второй мировой войны оригами вышло за пределы Востока и попало в Америку и Европу, 
где сразу обрело своих поклонников.
Для оригами требуется лишь листок бумаги, что делает его одним из наиболее доступных искусств. Для 
оригами может использоваться любая бумага, но существует определенный стандарт для складывания. 
Стандартная бумага для оригами должна быть тонкой, прочной и должна хорошо держать складки. Обычно она 
с одной стороны белая, а с другой – цветная и имеет форму квадрата со стороной 15 см. Некоторые художники-
оригамисты также экспериментируют с другими материалами, используя для складывания картон, различные 
виды ткани, проволочные сетки, металлические листы и так далее.
Законченная фигура оригами называется моделью, метод складывания модели называется проектом, а 
нарисованные инструкции для модели называются набором схем.
Оригамисты любят складывать модели животных, а также все объекты живой природы. Кроме моделей 
животных, созданы модели почти всех физических объектов, включая людей, лица, растения, транспортные 
средства, здания и др.
Оригами используют различные группы людей. Художники используют оригами, как способ выразиться 
творчески. Ученые, архитекторы и математики исследуют геометрию оригами для красоты или для 
практических применений. Врачи и преподаватели используют оригами, чтобы помочь их пациентам 
поправится от болезни или в целях обучения. И огромное число людей складывают бумагу просто, потому что 
это весело. 



Изонить.
Нитяная графика, изонить (изображение нитью), ниточный дизайн – это графическое 
изображение, особым образом выполненное нитками на картоне или другом твёрдом 
основании. 
Нитяную графику также иногда называют изографика или вышивка по картону. Существует 
ещё несколько других названий нитяной графики. В качестве основания еще можно 
использовать бархат (бархатную бумагу) или плотную бумагу. Нитки могут быть обычные 
швейные, шерстяные, мулине или другие. Также можно использовать цветные шелковые 
нитки. 
Нитяная графика, как вид декоративно-прикладного искусства, впервые появилась в Англии в 
XVII веке. Английские ткачи придумали особый способ переплетения ниток. Они забивали в 
дощечки гвозди и в определенной последовательности натягивали на них нити. В результате 
получались ажурные кружевные изделия, которые использовались для украшения жилища. 
(Возникла версия, что эти работы были своего рода эскизами для узоров на ткани).
Изонить - очень интересная техника. Она привлекает простотой исполнения и 
оригинальностью. Техника изонити не требует дорогостоящих материалов - только цветные 
яркие нити и боле-менее твердую подложку. Для освоения техники достаточно знать, как 
заполняются угол, окружность и дуга. 



Фриворите.
Основным рабочим инструментом для плетения кружева фриволите является челнок. В работе одновременно 
могут использоваться один, два или несколько челноков. Промышленность пока еще не выпускает челноки, 
однако, благодаря народным умельцам, мы имеем возможность покупать челноки в специализированных по 
рукоделию магазинах, либо заказывать по чертежам, которые прилагаются практически к каждому учебному 
пособию по фриволите.
 Челноки имеют достаточно свободный стандарт, т.е. допустимый рекомендуемый разброс в длине составляет 
4 см. А также они отличаются друг от друга по конструкции, и использованному материалу. Чаще всего 
челноки изготавливаются из пластмассы и оргстекла, реже - из дерева, металла, кости. 
Различия в конструкции незначительные. В основном они затрагивают изогнутые пластины, составляющие 
"кончики" челнока (они могут быть полностью закруглены, составляя дугу, могут быть согнуты под углом и т.
д.) Есть незначительные различия в оформлении вставки-серединки (вставка может быть скошенной, 
прямоугольной, достаточно объемной или наоборот небольшой).
 Минимальное количество челноков, которое вам потребуется для работы - одна пара (т.е. 2 шт.) Но лучше 
иметь под рукой несколько пар, так как, во-первых, даже очень хороший и надежный челнок может сломаться 
в самый неподходящий момент (случай достаточно редкий, но вполне возможный). Имея запасной, вы всегда 
сможете быстро заменить пришедший в негодность. Во-вторых, у вас может возникнуть необходимость 
подбора челнока в зависимости от толщины используемых нитей. Для шелка больше подойдут маленькие, 
аккуратные челноки, для х/б нитей подойдут челноки средних размеров, для шерстяной же пряжи вам 
потребуются большие челноки. Многочелночное кружево также потребует от вас наличие от 3 и более 
челноков



Пэчворк.
История пэчворка восходит к очень отдаленным временам. 
Очень живучий на Востоке, пэчворк пришел в Европу, вероятно после крестовых походов, когда рыцари 
привозили из Палестины трофейные флаги, знамена, ковры, выполненные в этой технике и необычайно 
красивые.
Но в Европе техника эта распространялась очень медленно и хорошо оправдывает свою этимологию 
«сделанный из кусочков ткани и … труда».
Когда в XVIII веке в Северную Америку стали прибывать эмигранты из Англии, Голландии и Германии, они 
оказались по прибытии в весьма бедственном положении. Денег не хватало даже на покупку новой одежды или 
ткани для нее. Но женщины нашли выход из положения. Хорошие куски от старой одежды складывались в 
мешки, а позже, собравшись вместе, из них шили одежду, одеяла, покрывала, коврики и т.д. Подобная работа 
объединяла людей, оторванных от родного крова, от своих корней. А возникший энтузиазм, вдохновение, 
позволяли создавать подлинные шедевры. Ведь жены английских пуритан, прибывших на берега Америки, 
привезли с собой не только любовь к уюту и мастерство вышивки, известной в Англии уже в XIII веке, но и 
умение экономить.
Здесь, в Америке, родился “килт”. Первоначально это слово обозначало одеяло, выполненное из лоскутков и 
простеганное с утепленной прокладкой. Затем словом “килт” стали называть все изделия, выполненные в этой 
технике.Постепенно пэчворк становится выражением американского народного искусства, появляются 
различные правила, модели, типы и способы. Традиции пэчворка не только не канули в Лету, но во многом 
благодаря миссионерам, проникли в Азию, Канаду, Австралию, Индию, на Гаити, на Гавайи. Однако, повсюду" 
он начинает приобретать сугубо национальные черты.
Новая волна интереса к технике пэчворка - килтинга связана и с технологическим подъемом последних трех 
десятилетий и развитием культуры. С 1970-го года пэчворк стал популярен в Британии и Европе. Пэчворк 
требует творческого подхода и вкуса. Его изготовление занимает немало времени. 



Паркур
Парку́р  — скоростное перемещение и преодоление препятствий с 
использованием прыжковых элементов. Многими занимающимися 
воспринимается как стиль жизни. В настоящее время активно 
практикуется и развивается многими объединениями и частными лицами 
во многих странах. Сутью паркура является движение и преодоление 
препятствий различного характера. Таковыми могут считаться как 
существующие архитектурные сооружения (перила, парапеты, стены и 
пр.), так и специально изготовленные конструкции (применяемые во 
время различных мероприятий и тренировок)



Драг-рейсинг
Драг-рейсинг — гоночное соревнование, являющееся спринтерским заездом на 

дистанцию в 402 метра (¼ мили). Реже проводятся заезды на ½ мили (~804 м), 1/8 
мили (201 м) либо на мерную милю (1609 м). По сути драг-рейсинг является 
гонкой на ускорение, проводящейся на прямой трассе. Особую популярность 

гонки этого типа снискали в США, где проводятся уже более полувека. Наиболее 
распространёнными дисциплинами являются гонки автомобилей, мотоциклов и 

катеров с поршневыми двигателями. Однако существуют соревнования для 
реактивных автомобилей и мотоциклов, электромобилей, скутеров, велосипедов и 

даже тракторов и газонокосилок.



Аэрография
Аэрография (воздухописание) — одна из техник изобразительного искусства, 
использующая аэрограф в качестве инструмента для нанесения жидкого или 
порошкообразного красителя при помощи сжатого воздуха на какую-либо 
поверхность. Также может быть использован баллончик с краской.
В связи с широким распространением аэрографии и появлении большого 
количества различных красок и составов, аэрография получила новый толчок 
развития. Сейчас аэрографию применяют для создания живописных полотен, 
ретуши фотоснимков, таксидермии, моделизма, росписи текстиля, настенной 
росписи. Часто применяется для нанесения рисунков на автомобили, мотоциклы, 
другую технику, в полиграфии, в дизайне и т. д. Благодаря тонкому слою краски и 
возможности плавного распыления её на поверхности возможно достичь 
превосходных декоративных эффектов, таких, как плавные переходы цвета, 
объёмность, фотографическая реалистичность получаемого изображения, 
имитацию грубой фактуры при идеальной гладкости поверхности.



Модели́зм
Модели́зм — вид технического творчества (хобби), изготовление уменьшенных 

моделей и макетов различной техники и архитектурных сооружений, копия 
создаётся в определённом масштабе.

Моделизм делится на два основных направления: постройка действующих моделей; 
стендовый моделизм, то есть создание статичных макетов, максимально точно 

воспроизводящих внешний вид прототипа.
Некоторые виды моделизма являются официальными видами спорта.



Спасибо 
за 

внимание!


