JleyeHne

Pewnkun-Urrgpacunb



JleyeHne npouncxoauTt yepes dyaaxmyeckoe Teno
HacTtponka «cnyckaetcs» oT byaaxmdeckoro Tena Kk dnsm4yeckomy

KaysanbHoe Terno [MpoLlunblie XXN3HW, OnbIT
MeHTanbHOEe Teno Mbicnu

AcTpanbHoe Terno YyscTBa, amouunun

QdompHoe Terno OwyuieHunsa

dusunyeckoe Teno



Heo0xonmuMpble COOBITUS
JUTS IIOJITHOT'O UCIICJICHUSA



HeoOxoaumbIie COOBITHS
JUISA TIOJTHOTO UCIIETICHUS

CnipocuTte cebs: «['loyemy MHe BbIrOgHO TakK
XUTb?»

Oco3HaunTe nocnencTema CBOEro UcueneHus.



IIpaBuJia padoThbl ¢ HACTPOUKOMI
«Jleuenue»

¢/ 5-10 MWH B CYTKM Ha YerioBekKa

v’ /lcnonb3oBaHne pyk npu pusanveckon
bonu

v Mbl HE nponyckaem noTtok Yepes cebs



[MPAKTUKA

[TpounsHocum: «Virrgpacune, rnevyeHue.

BHMMaHMe Ha:
* OpraHmM3me B LiesIoM
* opraHe nubo Tene
* NoBeOeHUM
* 3HAKOMOM



IIpaBuJia padoThbl ¢ HACTPOUKOMI
«Jleuenue»

¢/ 5-10 MWH B CYTKM Ha YerioBekKa

v’ /lcnonb3oBaHne pyk npu pusanveckon
bonu

v Mbl HE nponyckaem noTtok Yepes cebs



CvMmBONbLI

Bonpoc: «4To amo Ana MeHs 3Ha4YnT?»



