
Please edit it



Please change word 
to

1. เคลื่อนไหว!



Problem with begin new line. Please 
follow content as below.

มีเหตุผลหลายประการวา 

ทําไมการดื่มนํ้าเปน
สิ่งแรกในตอนเชาจึง
เปนแนวคิดที่ยอดเยี่ยม



Letter alignment were wrong.
Please refer text as below

สิ่งนี้ชวยใหรางกายของคุณเผา
ผลาญแคลอรี่

ไดมาขึ้นตลอดทั้งวัน



Letter alignment were wrong.
Please refer text as below

การเพิ่มผลไมลงในชามขาวโอต
ของคุณเปนวิธีที่ยอด

เยี่ยมในการทําใหมีรสชาติที่แสน
อรอยในมื้อเชา



Letter alignment were wrong.

เริ่มตนวันใหม



Letter alignment were wrong.

ลองออกกําลังกายนี้ในตอน
เชา

และรับประโยชนจากมัน



Letter alignment were wrong.

คางทานี้ไวเปนเวลา 
30 วินาที



Letter alignment were wrong.

คุณทําอะไรในตอนเชา เพื่อให
มีความสุข

บอกสิ่งนั้นกับเรา




