
ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ МБУ ДО 
ДЮСШ АТЛЕТ

Создание опытно-экспериментальной 
площадки для отбора перспективных 
спортсменов по видам спорта

Место реализации: Заволжский район  г. Ульяновска ул. Димитрова 10 А 



ПЕРВЫЙ ЭТАП РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Анализ целевой аудитории, наличие образовательных 
учреждений, взаимодействие с администрацией района, 

обучение специалистов, разработка рабочих планов
Срок три месяца

Подбор квалифицированных кадров для 
осуществления трех этапов подготовки:
1 этап – один специалист на 40-60 детей
2 этап-один специалист на 20-40 детей
3 этап-один специалист на 10-20 детей

Реклама, 
интернет, 

атрибутика

Совместная 
деятельность с 

администрацией, 
детскими садами, 

общеобразовательными 
школами

Определение спортивных 
площадок для работы на 

этапах:
1. Этап от 60 кв.м

2. Этап от 100 кв.м
3. Этап от 120 кв.м

Разработка программы



УСЛОВИЯ: МЕДИЦИНСКИЙ ДОПУСК. ПРОВЕДЕНИЕ МОНИТОРИНГОВ-ТЕСТОВ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ.  НА ПЕРВОМ И ВТОРОМ ГОДУ ЗАНЯТИЙ ДВА РАЗА В ГОД МОНИТОРИНГ. НА 
ТРЕТЬЕМ И ЧЕТВЕРТОМ ГОДУ ЗАНЯТИЙ ПРОВЕДЕНИЕ ЛЕТНЕГО ТРЕНИРОВОЧНОГО 
МЕРОПРИЯТИЯ, РАЗ В ГОД ТЕСТА-СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ. ПРОСМОТР ДЕТЕЙ, 
ЗНАКОМСТВО С РОДИТЕЛЯМИ. СОЗДАНИЕ СРЕДЫ ЗАИНТЕРЕСОВАННЫХ ЛИЦ

Второй этап реализации программы работы 
опытно-экспериментальной площадки

Формирование групп для начальной работы

Первый год 
работы

Второй год 
работы

Третий год 
работы

Четвертый год 
работы



СОЗДАНИЕ ГРУПП ИЗ СПОСОБНЫХ СПОРТСМЕНОВ. СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 
ТРИ ГОДА РАБОТЫ

Третий этап реализации программы работы 
опытно-экспериментальной площадки

Анализ работы опытно-экспериментальной 
площадки за четыре года

Отбор талантливых 
и перспективных 

спортсменов

Определение 
спортивных 

специализаций 

Участие в 
соревнованиях, в 
тренировочных 
мероприятиях



УЧАСТИЕ В ТРЕНИРОВОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ, УЧАСТИЕ В ПЕРВЕНСТВЕ РОССИИ 
ПО КАДЕТАМ. СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ТРИ ГОДА

Четвертый  этап реализации программы 
работы опытно-экспериментальной площадки

Участие в соревнованиях. Учет модельных показателей для вида спорта

Попадание в 
сборную команду 

региона

Участие в 
официальных  

соревнованиях

Отбор на 
первенство 

России



ВХОЖДЕНИЕ В ОСНОВНОЙ СОСТАВ СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ. ОТБОР НА 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ

Пятый  этап реализации программы работы 
опытно-экспериментальной площадки

Участие в соревнованиях. Учет модельных показателей для вида спорта

Попадание в 
сборную команду 

России

Участие в 
официальных  

соревнованиях

Отбор на первенство и 
чемпионаты Европы, 

Мира


