
Детерминация 
отклоняющегося поведения

2 тема



План:
⚫ 1. Единство социального и природного в 

детерминации отклоняющегося поведения 
личности:

 - социальные факторы отклоняющегося 
поведения.
 - биологические предпосылки 
поведенческих девиаций.
⚫  2. Психологические механизмы 

отклоняющегося поведения личност
⚫ Схема анализа отклоняющегося 

поведения.  



ЕДИНСТВО 
СОЦИАЛЬНОГО И 

ПРИРОДНОГО
В ДЕТЕРМИНАЦИИ 

ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ 
ПОВЕДЕНИЯ
ЛИЧНОСТИ



⚫ Под детерминацией понимается 
совокупность факторов, вызывающих, 
провоцирующих, усиливающих или 
поддерживающих отклоняющееся поведение. 

⚫  Группы факторов, детерминирующих 
отклоняющееся поведение личности:

⚫  - внешние условия физической среды; 
⚫  - внешние социальные условия;
⚫  - внутренние наследственно-биологические и 

конституциональные предпосылки; 
⚫  - внутриличностные причины и механизмы 

отклоняющегося поведения.



Внешние условия физической 
среды
⚫ Климатический  фактор
⚫ Геофизический
⚫ Экологический и др. ( шум, теснота, 

геомагнитные колебания, потенцируя 
стресс, могут стать неспецифическими 
причинами агрессивного и другого 
нежелательного поведения)



               Внешние социальные условия
⚫ — общественные процессы (социально-

экономическая ситуация, государственная 
политика, традиции, мода, средства массовой 
информации и др.);

⚫ — характеристики социальных групп, в которые 
включена личность (расовая и классовая 
принадлежность, этнические установки, 
субкультура, социальный статус, 
принадлежность к учебно- профессиональной 
группе, референтная группа);

⚫ — микросоциальная среда (уровень и стиль 
жизни семьи, психологический климат в семье, 
личности родителей, характер взаимоотношений 
в семье, стиль семейного воспитания, друзья, 
другие значимые люди).



Социальные факторы 
отклоняющегося поведения
⚫ Родоначальником социологии девиантного 

поведения по праву считается французский 
социолог Эмиль Дюркгейм (1858—1917).

⚫  Для объяснения социальных девиаций   Э. 
Дюркгейм предложил концепцию аномии. 
Термин «аномия» в переводе с французского 
означает «отсутствие закона, организации». 
Это такое состояние социальной дезорганизации 
— социального вакуума, когда старые нормы и 
ценности уже не соответствуют реальным 
отношениям, а новые еще не утвердились.

⚫ Э. Дюркгейм рассматривал социальные 
отклонения преимущественно как следствие 
нормативно-ценностной дезинтеграции 
общества.



⚫ В качестве путей адаптации Р. Мертон выделил:
⚫ конформизм (полное принятие социально 

одобряемых целей и средств их реализации);
⚫ инновацию (принятие целей, отвержение легитимных 

способов их достижения);
⚫ ритуализм (негибкое воспроизведение заданных или 

привычных средств);
⚫ ретризм (пассивный уход от выполнения социальных 

норм, например в форме наркомании);
⚫ мятеж (активный бунт — отрицание социальных 

норм).
⚫ Другими объективными факторами социальных 

девиаций признаются: различия между участниками 
социального взаимодействия и невыполнение 
ожиданий; несоответствие между распределением 
благ и личными качествами людей; влияние норм 
девиантной субкультуры и обучения.

⚫ Субъективные причины девиантного поведения: 
отношение самой личности {группы) к социальным 
нормам.



Биологические предпосылки 
поведенческих девиаций

Биологический фактор регулирует следующие 
характеристики индивидуального бытия:

⚫ — индивидуальное своеобразие процесса 
онтогенеза (в том числе темпы 
созревания/старения);

⚫ — гендерные (половые) различия;
⚫ — возрастные особенности;
⚫ — физическую конституцию;
⚫ — здоровье и выносливость;
⚫ — состояние и типологические свойства 

нервной системы.



Биологические предпосылки 
поведенческих девиаций
⚫ Особое место среди биологических теорий 

занимает эволюционный подход, 
основанный на предложенных Чарльзом 
Дарвином.

⚫ Этологический подход Конрада Лоренца 
(1903—1989), развивающий идеи Дарвина, 
объясняет различные феномены 
человеческого поведения, например 
агрессию, прежде всего врожденным 
инстинктом борьбы за существование.



⚫ Современные исследования биологических 
детерминант поведения человека активно 
осуществляются в нескольких отраслях: биологии, 
медицине, криминологии, физиологии и особенно — 
генетике.

Биологическими факторами отклоняющегося 
поведения также могут быть:
⚫  - влияние гормонов (в частности, тестостерона).
⚫  - расстройства экстраверсии и нейротизма.
⚫  - повреждения головного мозга (особенно лобных 

долей), органические заболевания мозга, определенные 
свойства нервной системы.

⚫ Внутренние биологические процессы играют 
определенную роль в формировании отклоняющегося 
поведения. Они определяют силу и характер наших 
реакций на любые средовые воздействия.



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
МЕХАНИЗМЫ

ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ 
ПОВЕДЕНИЯ ЛИЧНОСТИ



Психологические механизмы 
отклоняющегося поведения личности
⚫  гуманистический подход (В.Франкл, К.

Рождерс, А.Маслоу и др.)
⚫ Психодинамический подход (З.Фрейд, 

А.Фрейд, А.Адлер и др.)
⚫ Поведенческий подход (Э.Торндайк, 

Дж.Скиннер, И.П.Павлов, Г.Ю.Айзенк, 
Эллис и др.)



 Экзистенционально-гуманистический 
подход к девиантному
поведению
⚫ Концепция В. Франкла (1905—1997). В его понимании 

специфические человеческие характеристики — это 
прежде всего духовность, свобода и ответственность. 
Проблемы поведения так или иначе связаны с 
дефицитом рассмотренных качеств, т. е. с 
проявлениями бездуховности. Фундаментальной 
мотивационной силой в людях, по мнению В. Франкла, 
является стремление к смыслу. Людям требуется 
обнаруживать смысл, то ради чего стоило бы жить, 
буквально во всем. ≪Смысл нельзя дать, его нужно 
найти≫. Найти смысл в чем-то вне себя можно тремя 
различными способами: 1) что-то делать, давать жизни 
(ценности творчества); 2) что-то брать от жизни 
(ценности переживания); 3) занимать определенную 
позицию по отношению к судьбе, которую нельзя 
изменить, например при смертельном заболевании 
(ценности отношения).



⚫ Позиция аномальной личности обозначается В. 
Франклом как фаталистическая. В этом случае 
человек не рассматривает себя как 
ответственного за самоопределение в ценностях 
и, следовательно, как активного участника своей 
собственной жизни. Вследствие этого он 
позволяет различным — природным, 
социальным и психологическим — 
детерминантам определять свой жизненный 
путь.

⚫ Таким образом, в соответствии с воззрениями В. 
Франкла, отклоняющееся поведение возникает 
потому, что люди подавляют свою духовность, 
уходят от ответственности за поиск смысла.



⚫ К экзистенциальной психологии тесно примыкают 
гуманистические теории, например 
клиентцентрированная психология (психотерапия) 
К. Роджерса (1902—1987). Ключевое место в данной 
системе занимают понятия самости и 
самоактуализации.

⚫ Самоактуализация — стремление личности к росту 
и развитию в соответствии с изначально 
заложенными в ней потенциальными возможностями.

⚫ Самоактуализирующаяся личность имеет ряд 
специфических характеристик: открытость новому 
опыту, веру в свой организм, внутренний локус 
контроля (самостоятельность, независимость, 
ответственность), стремление существовать в 
процессе (роста и развития).

⚫ У аномальной личности процесс самоактуализации 
заблокирован и существует лишь в возможности.



⚫ Понятие самоактуализации личности является ключевым 
также для А.Маслоу (1908— 1970). Согласно его взглядам, 
человек как целостная система действует в соответствии с 
врожденными потребностями, которые реализуются под 
влиянием социальных условий.

⚫ Потребности образуют иерархию — от низших к высшим:
⚫ — физиологические потребности;
⚫ — потребность в безопасности;
⚫ — потребности в любви и привязанности;
⚫ — потребности в признании и оценке;
⚫ — потребности в самоактуализации — реализации 

потенций, способностей и талантов человека.
⚫ Высшие потребности активизируются только тогда, когда 

удовлетворены более низшие.

⚫ Если в силу разных причин нормальная самоактуализация 
через любовь, творчество и духовность невозможна, она 
может быть подменена самовыражением через девиантное 
поведение.



⚫ По мнению Э.Фромма, стремясь к гармонии с собой и 
природой, человек вынужден преодолевать 
экзистенциальные противоречия. Это — дихотомия 
жизни и смерти; конфликт между стремлением к 
реализации всех возможностей и недостаточная для этого 
продолжительность жизни; проти- воречие между 
чувством одиночества и связанности с другими людьми.

⚫ Э.Фромм обозначил первый механизм как авторитарный 
характер. Авторитарная личность отказывается от 
собственного Я, от бремени свободы и автономности. Ее 
крайним выражением является садомазохистский 
комплекс. Второй механизм бегства — 
автоматизирующий конформизм, при котором человек 
полностью усваивает тип личности, предлагаемый ему 
социальным шаблоном, утрачивая индивидуальность. 
Третий путь — деструктивность — связан с 
отчуждением от мира через его разрушение.

⚫ В случае девиантности мы наблюдаем совершенно иную 
картину. Поэтому отклоняющееся поведение, безусловно, 
можно рассматривать как следствие экзистенциальных 
проблем личности и нарушений ее духовного развития.



Психодинамические аспекты 
отклоняющегося поведения

⚫ Психодинамические теории, вышедшие из 
психоанализа 3. Фрейда (1856— 1939), 
раскрывают бессознательные механизмы 
человеческого поведения. Выделял два ведущих 
вида инстинктов: инстинкт жизни и 
инстинкт смерти. Агрессивный инстинкт 
признавался производным и главным 
проявлением инстинкта смерти, а склонность к 
агрессии — исходной инстинктивной 
тенденцией, характерной для всех людей. 

⚫ Становление личности рассматривалось З.
Фрейдом как стадии психосексуального 
развития.



⚫ Анной Фрейд (1895—1982) в классической работе ≪Психология Я и 
защитные механизм≫ (1936). Защитные механизмы работают 
бессознательно и становятся частью индивидуального стиля борьбы с 
трудностями [21].

⚫ То, какие защиты преобладают у данного человека, зависит от 
взаимодействия следующих факторов: 1) врожденный темперамент 
ребенка; 2) природа стрессов, пережитых в раннем детстве; 3) 
защитные стили родителей и других значимых людей; 4) опыт 
использования защит в жизни (подкрепления).

⚫ Наиболее важными защитными механизмами признаются следующие:
⚫  - подавление (вытеснение) — процесс, посредством которого 

неприемлемый импульс или идея становятся бессознательными 
(главный скрытый механизм, лежащий в основе всех других видов 
защиты);

⚫  - отрицание — игнорирование какого-либо требования внешнего 
мира, вследствие его болезненности для индивида;

⚫  - проекция — процесс, посредством которого неприемлемые для 
индивида побуждения или представления приписываются внешнему 
миру;

⚫  - формирование реакции — процесс обращения импульса в его 
противоположность (например, вытесненную ненависть к матери в 
чрезмерную заботу о ней);

⚫  - регресс — возврат к менее зрелому уровню развития;
⚫  - сублимация — направление инстинктивных импульсов в социально 

приемлемое русло, например в интеллектуальную сферу, творчество.



СХЕМА АНАЛИЗА 
ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ 
ПОВЕДЕНИЯ
⚫ 1. Индивидуально-типологическая ранимость:
-    сензитивность,
- эмоц.лабильность
- импульсивность
- низкая адаптивность
- ригидность
- склонность к соматизации
⚫ 2. Нарушения саморегуляции личности.
- Преобладание негативных эмоций
- Непродуктивные способы снятия стресса
- Слабое развитие рефлексии, алекситимия
- Дефицит целеполагания
- Заниженная самооценка
- Утрата смысла жизни
- Девиантные ценности



СХЕМА АНАЛИЗА 
ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ 
ПОВЕДЕНИЯ
⚫ 3. Дефицит ресурсов личности (ее жизненно важных качеств и
⚫ компенсаторных возможностей):
- Духовность
- Ценности ЗОЖ
- Общительность, активность
- Целеустремленность, честолюбие
- Высшие чувства (совесть, ответственность,ч.долга)
- Творчество, хобби
- достижения
⚫ 4. Дефицит социально-поддерживающих систем:
- отсутствие семьи (неполная,девиантная, конфликтная семья)
- Социальная изоляция
- Низкий статус в группе
- Отсутствие сексуального партнера
- Общественная незанятость
- Проблемная компания



СХЕМА АНАЛИЗА 
ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ 
ПОВЕДЕНИЯ
⚫ 5. Социально-психологические условия, 

запускающие и поддерживающие 
отклоняющееся поведение:

- социально-психол. дезадаптация
- Фрустрация жизненных потребностей
- Научение в референтной группе
- Провокация, давление со стороны
⚫ 6. Особенности отклоняющегося:
 поведения (ОП):- ситуации ДП, 

выраженность, запускающие механизмы, 
реакции окружающих, что исключает ДП

⚫ 7. Заключение.


