Knaccuyeckuun TaHel,
4 Knacc

Pabounn matepuan
HacTb 2



Battement releve lent (peneBe NAH) - nogHmats meanerHo,

nraBHoO.
MoaHMaHne BbITSSHYTOW HOMM BNepea, B CTOPOHY UI Ha3afd Ha 90° U Bbille.
bl




Grand battement jeté (rpaHa 6aTMaH XxeTte)
BGonbLIon BPOCOK HOMM Ha BbLICOTY 90 rpaycoB 1 BhiLLE.
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PacTs)Ka y cTaHKa, 3K3epcuc Ha cepeauHe Krnacca







Temps lié — ato genxeHne
CnuUTHoe, pa3spaboTaHo ans
pa3BUTUA TaHLEBaNbHOCTW.
CBA3biBas pa3finyHble
NOsIoXXeHUs Kopnyca B O4HO
uernoe.

1.PyKun npnoTKPbIBAKOTCHA B CTOPOHY
BTOPOM MO3nLMN 1 BO3BpPALLLAKTCA B
NOAroTOBUTENBHYIO BMecTe C demi-plié.
2.[paBasd Hora BbITArMBaEeTCHA B BOCbMYIO
TOYKY Kfiacca CTOrMom CKOMb34 No nony,
PYKV1 NOAHMMAKOTCS B NEPBYIO NO3ULMIO.

['onioBa HakIoOHeHa YXOM K JIEBOMY niieyy.

Barnsg B KUCTb pyKu.

3.MepeiiTy Yepes 4 NO3MLIMIO Ha NpaByto
HOry Bnepéa, nNesas Hora BbITArMBaeTcs
Ha HOCOK Ha3ap,. [paBasd pyka BO BTOPY!O,
neBasi B TPETLIO No3mumto. [onoea
Hanpaseo.

4. 3aKpbITb NEBYIO HOTY B MATYO NO3ULMIO.

5. [ToBOpOT en face 04HOBPEMEHHO C
demi-plié. JleBas pyka nepeBOaNTCA B
nepsyto NO3NLMIO.

6. [paBas Hora CKOnb3UT B CTOPOHY.
NeBas pyka OTKpbIBAeTCS BO BTOPYHO
nosvuuto. lonoea noBopaynsaeTtcs
HaneBso.

7. YONVHMB LWar 1 CKONb3HYB HOCKOM MO
nony, npaeas Hora nepexoauT 4yepes 2
no3unumio Ha nosiHyto ctony. Kopnyc
nepeHOCUTCSH Ha NpaByHo HOTY.

8. JleBasi Hora 3akpbIBaeTCs B NATYO
nosunumio. Pykun B NoarotToBUTENBHYIO.
Kopnyc HanpaBnsieTcsi BO BTOPYHO TOYKY
Knacca B épaulement croisée .

Bcé noBTopuTh C NIeBOM HOrW.

Temps lié Bnepégn.




I'lpu pa3yvyuBaHu ABUXEHUSA
NOMHUTbL O NOATAHYTOCTH
Koprnyca BO BceX MOfIoXXeHUsIX, O
NPaBUNIbHOCTU MNO3ULIUNA PYK U

4yncToTe No3ULMKN HOT.

1. Pyku B no4rotoBUTENBHOW NO3ULINN,
cecTb B demi-plié.

2. [lpaBas Hora B demi-plié. JleBasi Hora
BbITSArMBaAETCS B YETBEPTYHO TOUKY
Knacca CTonou CKorb3s o nosy, pyku
NogHMMAIOTCS B NEPBYHO NO3ULINIO.
[onoBa HaKoOHEHa YXOM K NeBOMY
nnevy. Barnag B KNCTb PyKW.

3. MepenTn Yepes 4 NO3NLMIO Ha NEBYHO
HOry Has3ag, NpaByHo BbITAHYTb Ha
Hocok. [MpaBas pyka Bo BTOpYIo, neBas
B TPETbO No3uuuto.lonosa Hanpaeo.

4.3aKpbiTb NpaBYyo HOrY B NATYHO
no3unuuio.

5. [ToBOpOT en face , 04HOBPEMEHHO C
demi-plié. lleBas pyka nepeBoanTcs B
NepBYo NO3NLNIO.

6. JleBasi Hora CKOnb3uT B CTOPOHY.
INeBasi pyka OTKpbIBaeTCS BO BTOPYHO
nosvuuto. flonosa nosopaynBaeTcs
Haneso.

7. YONWHMB LIAr U CKOMb3HYB HOCKOM
Mo nony, neeas Hora rnepexoauT Yepes
2 no3uLmMio Ha norHyto ctony. Kopnyc
MepeHOCUTCS Ha NEBYHO HOry.

8. MNpaBas Hora 3aKpbIBaeTCs B NATYHO
no3vumio. Pyku B NOArOTOBUTENBHYIHO.
Kopnyc HanpaBnsieTcs BO BTOPYHO
TOYKY knacca.

Temps lié Ha3ap.
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