
Измени себя за 3 дня

3-ех дневный
Интенсив



Хайруллин Рашат
• Коуч
• Психолог
• Автор методики, 

Гармоничная трансформация 
человека.

• Управляющий партнер 
Интернет Агентства 
(SmirnovDigital)



День 3

Новая реальность



Наша реальность



Индикаторы 

• Новый вы
• Новые люди
• Новое окружение



Спонтанные переходы

• Убеждения
• Плыть по течению
• Не иметь цели
• Иметь но не достигать



Осознанный переход

• Быть в потоке
• Иметь зажигающую цель
• Двигаться к цели



Работа на 3 уровнях

• Душа – внутренние установки, убеждения, душа

• Разум – мысли, образы, визуализация, 
убеждения, блоки, зажимы, интелект, 
эрудиция

• Тело – действия, достижения,



Мы проводник

• Связанная с создателем душа
• Чистый разум
• Здоровое тело



Техника дом



вопросы



Техника привлечения нужных 
людей



Техника транссерфинга



ВСЕ!

• Те знания и практики что вы получил на 
интенсиве повторяйте и делайте их 
снова.



Кто хочет… 



Коуч группа 

«Трансформатор реальности»

• Плотная работа в группе и по отдельности
• Погрузимся в среду в которой успех неизбежен
• Новые техник которые работаю эффективнее
• Будут индивидуальные сессии с каждым участником
• Будем находить и менять негативные убеждения
• Оценим текущую ситуацию, (точка а) нарисуем 
желаемую ситуацию (точка б)

• Простроим путь а-б и пройдем по нему
• 2 месяца плотной работы над собой
• Возможно исполнение желаний уже в 1 месяц



Некоторые из тем уроков

• 1. Архитектура тонкого мира
• 2. тонкая Анатомия
• 3. Сила мысли
• 4. Пробуждение творца
• 5. Энергосистема человека
• 6. Прокачиваем интуицию
• Мощные, быстрые и эффективные 
практики



Как будет проходить

Еженедельно 1 общий вебинар
Раз в 2 недели доп вебинар для вопросов
Индивидуальные коуч сессии

Домашние задания
Будем писать ежедневные отчеты



Старт

• 10.01.2017г – 28.02.2017

• Каждый вторник в 20:00

• Блок вопросов каждый 2ой четверг в 
20:00



Пакет лайт Пакет 
Стандарт

Пакет вип Пакет Вип-
Люкс

Слушатель вебинаров То же что в пакте 
Лайт+

То же что в пакте 
Лайт+

То же что в пакте 
Лайт+

Посещение блока 
вопросы ответы

Разбор домашних 
заданий

Разбор домашних 
заданий

Разбор домашних 
заданий

Ответы на вопросы Мои комментарии Мои комментарии Мои комментарии

Домашние задания 2 Коуч сессии 4 Коуч сессии 10 Коуч сессий

Записи уроков Индивидуальные доп. 
задания

Индивидуальные доп. 
задания

Скидка на все курсы 
выходящие в течении 

года

Во Время курса сможете 
мне звонить на 
мобильный
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http://life-recreation.ru/marafon/kurs/
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